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Im Schritt mit der Erde

Botschaft des Vaters Absolut vom 21. November 2023

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute mochte ich mit einem neuen Thema beginnen, das fur euch eigentlich nicht neu ist.
Dennoch ist es notwendig, euch auf einige seiner Nuancen aufmerksam zu machen, die
sich in letzter Zeit manifestiert haben.

Es handelt sich um die Umstellung nicht nur eures Bewusstseins, sondern auch eures
physischen Korpers auf die neuen Parameter, die die Energien voéllig anderer
Schwingungen vorgeben, denn diese Energien sind viel hoher als die von vor einigen
Jahren.

In den letzten Monaten haben erhebliche energetische Veranderungen stattgefunden.
Und dafir gibt es mehrere Grinde.

Der wichtigste Grund besteht darin, dass die Erde, nhachdem sie die Schwelle der
dritten Dimension Ulberwunden hat, bereits fest in der vierten Dimension FulB
gefasst hat.

Was die Menschen betrifft, so gelingt es manchen ganz gut, mit der Erde Schritt zu halten
und ihre eigenen Schwingungen auf dem Schwingungsniveau der Erde zu halten.

Das heildt, dass die energetische Diskrepanz zwischen diesen Menschen und der
dreidimensionalen Matrix mit ihren ,Gefangenen“ — unerwachten Seelen — immer grol3er
wird.

Ich sehe, dass einige von euch dies fast physisch spuren.

Dies macht sich besonders dann bemerkbar, wenn ihr mit den geimpften Menschen, deren
Schwingungen von Jahr zu Jahr immer mehr sinken, kommuniziert.

Fur viele von euch wird diese Kommunikation zu einem wahren Hindernis fur die
Erh6hung ihrer eigenen Schwingungen und somit fur ihr weiteres geistiges Wachstum.

Deshalb wollen wir jetzt dariber sprechen, welche Schritte ihr unternehmen kénnt, um die
Hindernisse auf eurem Weg zu Gberwinden.

Fiar den Anfang ist es notwendig, Grenzen fir diejenigen Menschen aus eurem Umfeld zu
setzen, die eurer Meinung nach die Ursache fir euren disharmonischen Zustand sind, der
es euch nicht erlaubt, eure Schwingungen auf der richtigen Hohe zu halten.

Nachdem ihr Menschen in eurem Umfeld, die in Frage kommen, identifiziert habt, misst
ihr mit jedem von ihnen individuell energetisch arbeiten.
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Es sollte keine einmalige Einwirkung sein, wie z.B. eine energetische Abkopplung von
diesem Menschen oder Reinigung eurer feinstoffichen Koérper von seinen negativen
Energien, sondern die Errichtung einer starken und langfristigen ,Mauer*, die es ihm nicht
erlaubt, euch energetisch oder physisch zu beeinflussen.

Und beim néachsten Mal werden wir ausfuhrlicher dartiber sprechen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-v-nogu-s-zemlej/

Doppelte Spiegel (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 22. November 2023

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft mochte ich euch heute eine Ubung geben, die
euch helfen wird, Menschen aus eurem unmittelbaren Umfeld von eurem Energieraum
langfristig abzukoppeln. Es sollen diejenigen sein, von denen ihr glaubt, dass sie euch
negativ beeinflussen.

Und in diesem Fall spielt es keine Rolle, ob der Mensch geimpft oder ungeimpft ist, denn
aulBer dieser Kategorie von Menschen gibt es noch viele andere, deren niedrige
Schwingungen eure feinstofflichen Kérper ,durchléchern” kénnen.

Es gibt jedoch ein ,ABER", und zwar ein sehr wichtiges.

Wenn eure Emotionen gegenuber diesem Menschen einen negativen Charakter haben,
kehren sie immer wieder zu euch zurick.

Bevor ihr mit dieser Ubung beginnt, solltet ihr euch vergewissern, dass ihr dazu bereit seid
und weder euch selbst noch dem anderen Schaden zufligen werdet.

Nun gehen wir zur Ubung, die wir ,,Doppelte Spiegel“ nennen, lber.

Ruft alle eure Himmlischen Helfer an und versetzt euch in einen ziemlich tiefen
meditativen Zustand.

Ruft dann die Energie der Grol3en Zentralsonne an.

Nun stellt euch den Menschen vor, von dem ihr euch vollstandig energetisch abkoppeln
mdochtet, in einer dichten Energiesphare mit einer beidseitig verspiegelten Oberflache —
also von innen und von auf3en.

Diese Sphare besteht komplett aus der Energie der GroRen Zentralsonne.

Sie ist sehr hell, fast blendend, da sich das Sonnenlicht in ihren Spiegeln innen und aul3en
widerspiegelt.
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Dank der doppelten Spiegelung ist der Mensch, der sich in dieser Sphare befindet,
vollstdndig vom umgebenden Energieraum isoliert.

Er beginnt buchstablich ,in seinem eigenen Saft zu schmoren“ — hier in seinen eigenen
Energien.

In diesem Zuge verletzt ihr keine Universellen Gesetze, weil ihr den Menschen nicht
beeinflusst.

Euer Ziel ist es, euch selbst vor seinen negativen Energien, die eure feinstofflichen
Korper zerstéren und eure Schwingungen senken, zu schiitzen.

Doch der nachste Schritt dieser Ubung besteht darin, dass ihr eine gleiche Energiesphare
um euch herum aufbaut.

Sie wird euch zuverlassig vor aul3eren Einflissen anderer schitzen, aber sie kann euch
nicht vor EUREN EIGENEN NEGATIVEN ENERGIEN schutzen, denn sie werden zu euch
zuruckkehren, ,gespiegelt” von der inneren Oberflache eurer Sphére.

Das ist der Grund, warum ich euch eingangs gewarnt habe, dass ihr, bevor ihr euch fur
diese Ubung entscheidet, vergewissert, dass ihr fir sie bereit seid und eure
Schwingungen die Ebene der Bedingungslosen Liebe erreicht haben, die euch und alle
Menschen um euch herum warmt, unabhangig davon, wie diese euch behandeln.

Ihr tragt eine groRe Verantwortung, meine Lieben, und bevor ihr mit dieser Meditation
beginnt, fragt unbedingt euer HoOheres Selbst, ob euer Schwingungsniveau daflr
ausreichend ist.

Diese Ubung hat jedoch einen weiteren positiven Aspekt: Dank ihr werdet ihr in der Lage
sein, mit euren Emotionen verantwortungsvoller umzugehen, denn sie werden wie ein
~,Bumerang“ sofort zu euch zurtickkehren.

Anhand dieser Ubung werdet ihr lernen, euch standig zu tiberwachen und eure negativen
Gedanken und Emotionen sofort in positive umzuwandeln, und daflr habt ihr bereits
zahlreiche Ubungen erhalten.

Habt keine Eile, diese Meditation durchzufiihren, wenn ihr euch noch nicht dafir bereit
fanlt.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-dvojnye-zerkala/
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Angenehme Fiillung (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 23. November 2023

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft méchte ich euch heute ein paar Erlauterungen
und Empfehlungen zur Ubung ,Doppelte Spiegel“ geben.

Ich weil3, dass viele von euch ihre Schutzspharen mit Goéttlichen Energien fullen.
Das ist eine sehr gute Gewohnheit.

Was jedoch die Sphéare mit den Doppelspiegeln betrifft, so erfordert sie eine besondere
Fullung.

Und hier ist der Grund dafur.

Da sie viel ,starker* als andere Schutzmechanismen und in gewisser Weise
undurchdringlich ist, ist es sehr wichtig, dass sich der Mensch in dieser Sphare wohlfihlt,
natirlich betrifft dies euch selbst gleichermal3en.

Was meine ich damit?

In erster Linie muss euer Schwingungsniveau mit dem Schwingungsniveau jener Energie,
die ihr anruft, harmonisch aufeinander abgestimmt sein.

Wie ihr wisst, ist die Bandbreite dieser Schwingungen sehr grof3: Beginnend mit der
Energie des Lichts und der Liebe bis hin zur Energie des Aufstiegs.

Bevor ihr also eine Energie wahlt, mit der ihr eure Sphéare fullen mdchtet, musst ihr
.Lesten®, welche der Energien fir euch optimal ist.

Und es geht wie folgt.

Ruft in einem ruhigen und entspannten Zustand jene Energien eine nach der anderen an,
mit denen ihr zu arbeiten gewohnt seid, und hért auf eure Empfindungen.

Idealerweise wabhlt ihr eine durchschnittlich starke Energie, wie zum Beispiel die Energie
des Urschopfers des Universums, denn sie lasst einen gewissen Spielraum fir eure
Gedanken und Emotionen zu.

Solange ihr in der dreidimensionalen Welt lebt, ist es fiur euch sehr schwierig, eure
Schwingungen auf einem stets hohen Niveau zu halten, — es gibt zu viele &aul3ere
Faktoren, die euch beeinflussen.

Wirdet ihr eure Sphare mit der Aufstiegsenergie — Energie der Fiinften Dimension — fullen,
konnt ihr ggf. ein gewisses Unwohlsein aufgrund eines zu grol3en
Schwingungsunterschieds zwischen ihren Schwingungen und euren eigenen, noch
instabilen, verspdren.

Legt eure Messlatte nicht zu hoch.
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Fangt klein an, denn ihr kénnt jederzeit auf andere Energien zuriickgreifen, wenn ihr das
Bedurfnis spart.

Was den anderen Menschen betrifft, von dem ihr euch energetisch abkoppeln méchtet, so
konnt ihr auch seine Sphare mit Energien fullen.

Aber in diesem Fall habt ihr nicht das Recht, fiir ihn zu entscheiden, in welchen Energien
er leben soll.

Deshalb wére folgende Formulierung korrekt:

»ich bitte darum, dass die Sphare dieses Menschen (Name) mit jener Energie gefiillt
wird, in der er sich am wohlsten fiihlt, zum héchsten Wohl aller.*

Auf diese Weise verstol3t ihr nicht gegen die Gesetze des Universums, was bedeutet,
dass ihr diesem Menschen keinen Schaden zuflugt.

Und mein letzter Ratschlag zur Ubung ,,Doppelte Spiegel“.

Ubertreibt nicht mit dieser Ubung und verwendet sie nur dann, wenn ihr sie wirklich
dringend benétigt, wenn z.B. energetische Angriffe von jemandem aus eurem Umfeld
einen besonders aggressiven und beharrlichen Charakter haben.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-komfortnoe-napolnenie/

Integration der neuen Energien in das
kollektive Bewusstsein der Menschheit
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 24. November 2023

Heute mochte ich euch eine weitere Ubung geben, die euch hilft, eure Schwingungen auf
einem Niveau zu halten, das nicht unter der vierten Dimension liegt.

In gewisser Weise ist es eine Fortsetzung der Ubung ,Doppelte Spiegel“, weil inr Ziel darin
besteht, euren harmonischen Zustand aufrechtzuerhalten, damit eure Schutzsphére sicher
fur euch selbst ist.

Diese Ubung unterscheidet sich ein wenig von den Ubungen, mit denen ihr gewohnt seid
zu arbeiten, denn die neuen Energien erfordern eine andere Herangehensweise seitens
des erwachten Teils der Erdbevdlkerung.

Eure Verantwortung fur das Schicksal der Menschheit nimmt jetzt um ein Vielfaches zu,
denn die geimpften Bewohner eures Planeten sind in ihrer Mehrheit nicht mehr in der
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Lage, selbstandig zu denken, und folglich seid ihr es, die sich den Planen der Globalisten
aktiv widersetzen missen.

Nun kommen wir zur Ubung, die wir ,Integration der neuen Energien in das kollektive
Bewusstsein der Menschheit” nennen.

Diese Ubung besteht aus zwei Teilen.

Der erste Teil beinhaltet die Integration der neuen hochschwingenden Energien in
euer Bewusstsein und eure feinstofflichen Kérper.

Und der zweite Teil beinhaltet die Ubertragung eures neuen energetischen Zustands
in das kollektive Bewusstsein der Menschheit.

Eure Energiearbeit gewinnt jetzt an Bedeutung, denn, wie ihr bereits aus der vorherigen
Reihe meiner Botschaften wisst, der Tiefe Staat halt ein groRes ,Sortiment* an neuen
,Uberraschungen* fur die Erdbewohner parat.

Um der drohenden Gefahr zu entkommen, ist es notwendig, die Schwingungen des
kollektiven Bewusstseins der Menschheit so weit wie moglich anzuheben.

Und ihr seid fahig, dies zu tun.

Wie ich schon oft erwahnt habe, ist ein erwachter Mensch Hunderte und manchmal
Tausende von Unerwachten wert.

Vor allem, wenn man bedenkt, dass unter den Letzteren kaum reine Menschenseelen zu
finden sind, die im GroR3en und Ganzen fir das Schicksal eures Planeten und der ganzen
Menschheit eine entscheidende Rolle spielen werden.

Nun gehen wir zum ersten Teil unserer Ubung liber.
Er erfordert keinen tiefen meditativen Zustand.
Dennoch, bevor ihr beginnt, ruft alle eure Himmlischen Helfer an.

Diese Ubung konnt ihr Gberall durchfiihren, wenn ihr ungestort seid und euch in einem
friedlichen Zustand befindet.

Richtet eure volle Aufmerksamkeit auf euer ,,Goldenes Dreieck".

Versucht es zu splren oder sogar mit eurer inneren Vision einen hell leuchtenden und
funkelnden Energieraum zwischen eurer Zirbeldriise und dem sechsten und siebten
Chakra zu sehen.

Spurt, wie der obere Teil eures Kopfes buchstablich ,brennt”.
Maoglicherweise spurt ihr, wie eure oberen Chakren pulsieren oder rotieren.
Erst danach ruft die Energie der Auflésung der dreidimensionalen Matrix an.

Bittet sie, alle dreidimensionalen Programme in eurem Bewusstsein und Unterbewusstsein
aufzulésen, euer Bewusstsein und alle eure Korper, einschlie3lich eures physischen
Korpers, in den Energieraum der vierten Dimension zu verlagern.

Zentrum fir geistige Entwicklung ,Renaissance” 9


https://wiederbelebendeslichts.de/goldenes-dreieck/

Energien der Neuzeit — Im Schritt mit der Erde

Und dann achtet genau auf eure Empfindungen.

Natirlich werden sie bei jedem anders sein, aber ihr werdet definitiv eine gewisse
Bewegung in eurer Aura und insbesondere im Bereich eurer oberen Chakren spuren.

Am Anfang konnt ihr diese Ubung als Meditation durchfiihren, um neue Empfindungen in
eurem Energieraum zu festigen.

Das Hauptziel dieser Ubung besteht darin, dass ihr lernt, euren Zustand unterwegs
rechtzeitig zu ,korrigieren* und eure Schwingungen standig auf dem Niveau der vierten
Dimension zu halten.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-integracziya-novyh-energij-v-kollektivhoe-soznanie-
chelovechestva/

Integration der neuen Energien in das
kollektive Bewusstsein der Menschheit -
Fortsetzung (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 25. November 2023

Heute gehen wir zum zweiten Teil der Ubung ,Integration der neuen Energien in das
kollektive Bewusstsein der Menschheit” tber.

Im Gegensatz zum ersten erfordert der zweite Teil der Ubung einen tiefen meditativen
Zustand, da die Arbeit mit dem Kkollektiven Bewusstsein der Menschheit grol3e
Verantwortung mit sich bringt.

Bevor ihr mit dieser Ubung beginnt, musst ihr sicherstellen, dass ihr selbst bereits einen
Zustand erreicht habt, in dem eure Schwingungen konstant hoch sind, was bedeutet, dass
euer Bewusstsein mindestens die Ebene der vierten Dimension erreicht hat.

Um zu prifen, ob das wirklich so ist, musst ihr genau in euch hineinhéren und mit dem
Chakrameter die Hohe eurer aktuellen Schwingungen bestimmen.

Ihr solltet nur dann mit der Meditation fortfahren, wenn euer Schwingungsniveau nicht
unter dem sechsten Chakra liegt.

Sobald ihr euch also vergewissert habt, dass ihr etwas habt, was ihr mit dem kollektiven
Bewusstsein der Menschheit teilen konnt, kénnt ihr mit der Meditation fortfahren.

Ruft alle eure Himmlischen Helfer an. Versetzt euch in einen ziemlich tiefen meditativen
Zustand.

Fuhrt zuerst den ersten Teil der Ubung durch.
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Und auf dem Hohepunkt eurer Empfindungen, wenn ihr spirt, wie der obere Teil eures
Kopfes ,brennt®, baut gedanklich einen Energiekanal auf, der eure oberen Chakren mit
dem kollektiven Bewusstsein der Menschheit verbindet.

Stellt euch den Verbindungskanal so vor, wie eure Intuition es euch empfiehlt, denn in
diesem Fall geht es nicht um die Visualisierung des Egregors des Kkollektiven
Bewusstseins der Menschheit, sondern schlicht um eure Intention, euch energetisch mit
ihm zu verbinden.

Nachdem ihr das Gefuhl bekommen habt, dass die energetische Verbindung mit dem
kollektiven Bewusstsein der Menschheit hergestellt worden ist, lasst die Energie der
Auflésung der dreidimensionalen Matrix durch euren Kanal hineinfliel3en.

Die Empfindungen kdnnen in diesem Fall sehr unterschiedlich sein.

Bei manchen kann diese Energie durch ihren Kanal wellenartig, in Schiben oder
gleichmafdig und langsam flie3en, bei manchen - kraftvoll strémen.

Nachdem ihr diesen Prozess in Gang gesetzt habt, versucht ihn nicht zu kontrollieren.
Erlaubt dieser intelligenten Energie, in einem Rhythmus zu flieBen, den sie fir euch fir
harmonisch halt.

Bleibt in der Meditation, bis der Energiefluss nachlasst.

Das Hauptziel dieser Meditation besteht darin, die Energie der Auflésung der
dreidimensionalen Matrix durch euren energetischen Raum hindurchflieRen und in das
kollektive Bewusstsein der Menschheit bereits durch euch eingeerdet hineinflielen zu
lassen.

Infolgedessen wird die Zirkulation dieser Energie zwischen dem feinstofflichen und
physischen Plan bereits auf der Ebene der vierten Dimension gewahrleistet, denn es ist
die vierte Dimension, in der sich diejenigen befinden, die in den oberen Chakren
schwingen.

Auf diese Weise konnt ihr, meine Lieben, einen wesentlichen Beitrag zur Erh6hung der
Schwingungen des kollektiven Bewusstseins der Menschheit leisten und so den
langersehnten Ubergang in die Fiinfte Dimension beschleunigen.

Und ich segne euch dafur!

chelovechestva-prodolzhenie/

Zentrum fiir geistige Entwicklung ,Renaissance* 11


https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-integracziya-novyh-energij-v-kollektivnoe-soznanie-chelovechestva-prodolzhenie/
https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-integracziya-novyh-energij-v-kollektivnoe-soznanie-chelovechestva-prodolzhenie/

Energien der Neuzeit — Im Schritt mit der Erde

Verankerung in der vierten Dimension
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 27. November 2023

Heute mochte ich euch einen weiteren Ratschlag geben, wie ihr mit den neuen
hochschwingenden Energien arbeiten konnt.

Vielleicht haben einige von euch bemerkt, dass es in diesem Monat viele Tage gab, an
denen sich eure Empfindlichkeit verscharfte, was manchmal eine Auswirkung auf eure
physische Verfassung hatte.

Der Grund daflr war, dass die vermehrten Sonneneruptionen einen wellenartigen Strom
von Energien sehr hoher Schwingungen zur Erde verursachten, was es euch nicht einfach
machte, euch an sie anzupassen.

Und jetzt mochte ich euch erzdhlen, was ihr tun konnt, um euren energetischen,
physischen und psychischen Zustand stets — also unter jeglichen Umstanden - stabil zu
halten.

Es ist wichtig zu lernen, eure Empfindungen im Bereich des Goldenen Dreiecks zu
uberwachen.

Als Grundlage dafiir konnt ihr den ersten Teil der Ubung ,Integration der neuen Energien
in das kollektive Bewusstsein der Menschheit" benutzen.

Gewobhnt euch daran, ,Empfanger* der Energie der Auflésung der dreidimensionalen
Matrix nicht nur gelegentlich, sondern standig zu sein.

Dies wird euch ermoglichen, nicht aus dem Energieraum der vierten Dimension
herauszufallen, in dem sich euer Bewusstsein und alle eure Korper wahrend dieser Ubung
befinden.

Ich weil3, dass es viele dul3ere Faktoren gibt, die euch im Laufe des Tages beeinflussen.

Dennoch koénnt ihr zwischen euren alltaglichen Téatigkeiten zumindest eine kurze Pause
einlegen, um euch auf eure oberen Chakren zu konzentrieren und euch wieder mit dem
Fluss der hochschwingenden Energie der Auflosung der dreidimensionalen Matrix zu
verbinden, als wirdet ihr Holz im Ofen nachlegen.

So werdet ihr nach und nach lernen, standig im Fluss der neuen Energien, die euren
Planeten fluten, zu bleiben, was euch helfen wird, euch leichter an sie anzupassen und
den Energieraum um euch herum zu reinigen.

Und dies wird von allein geschehen, ohne euer Zutun, weil ihr diese Energien stets
unbewusst einerden werdet.
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Und je ofter ihr dies tun werdet, desto eher werden sich die Energien um euch herum
verandern, was bedeutet, dass auch Menschen in eurer N&he ihr Verhalten andern
werden.

Versucht, meine Lieben, wenigstens einen Tag lang in diesem ,Modus” zu leben, und ihr
werdet einen kolossalen Unterschied in Bezug auf euren eigenen Gemttszustand und den
der Menschen um euch herum feststellen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-zakrepitsya-v-chetvertom-izmerenii/

Abschied vom Alterungsprogramm

Botschaft des Vaters Absolut vom 28. November 2023

Heute beginnen wir ein Gespradch dartber, wie sich die neuen hochschwingenden
Energien auf euren physischen Korper auswirken.

In Wirklichkeit lauft alles streng nach den Gesetzen des Universums ab, und eines davon
ist das Gesetz der Ahnlichkeit.

Mit anderen Worten, jeder Mensch zieht jene Energien an, die seinen Schwingungen
ahneln.

Deshalb kénnen nur jene Menschen splrbare Veranderungen ihrer korperlichen
Verfassung erfahren, deren Schwingungen, wenn sie nicht das Niveau der Schwingungen
der neuen Energien, die jetzt zur Erde kommen, erreicht haben, so doch mdéglichst nah an
es heranreichen.

Andere Bewohner eures Planeten bemerken aufgrund ihrer niedrigen Schwingungen meist
keine Veranderungen, weil die hochschwingenden Energien dermalRen dinn sind, dass
sie an ihren dichten Kdrpern einfach vorbeistromen, ohne sie in irgendeiner Weise zu
beeinflussen.

Wenn wir nach einem Sinnbild fur die physischen Kérper der hochschwingenden
Menschen in der Natur suchen wuirden, wirden wir sie mit Blattern von B&umen
vergleichen, die bereits bei einer leichten Brise zittern.

Und die dichten Korper der niedrigschwingenden Erdbewohner sind wie ,Steine®, die in
keiner Weise auf Luftbewegungen reagieren.

Was passiert also mit den physischen Koérpern der Menschen, die mit den neuen Energien
interagieren kbnnen?

Zunéchst einmal verlangsamt sich ihr Alterungsprozess und kommt manchmal sogar ganz
zum Stillstand.
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Ihre physischen Korper scheinen in dem Zustand zu erstarren, in dem sie sich befinden,
wenn sie ein Schwingungsspektrum erreicht haben, das es ihnen ermdéglicht, die neuen
Energien maximal zu absorbieren.

Warum spreche ich von einem Spektrum?

In erster Linie, weil es in der Welt der dritten Dimension nur wenigen Menschen gelingt,
ihre Schwingungen auf einem konstant hohen Niveau zu halten.

Es gibt jedoch eine Schwingungsschwelle, die ihr nicht mehr unterschreiten solltet, wenn
ihr mit eurem Planeten auf der gleichen Schwingungswelle bleiben mdchtet.

Und diese Schwelle ist das fiinfte Chakra.

Das bedeutet, dass ihr es euch nur in extremen Situationen und nur fir kurze Zeit
erlauben sollt, so tief zu schwingen.

Doch die meiste Zeit musst ihr ein Schwingungsniveau aufrechterhalten, das euren oberen
Chakren und eurer Zirbeldriise entspricht.

Zur Unterstitzung wurde euch die Ubung ,Integration der neuen Energien in das kollektive
Bewusstsein der Menschheit* bzw. ihr erster Teil gegeben.

Wenn ihr lernt, euch energetisch standig im Bereich eures ,Goldenen Dreiecks" zu
befinden, werdet ihr auf der Ebene mindestens der vierten Dimension schwingen und
einige moglicherweise sogar auf den unteren Ebenen der Finften Dimension.

Und dies wird der erste Schritt sein, um den Alterungsprozess eures physischen Korpers
zu stoppen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-rasstaemsya-s-programmoj-stareniya/

,Opfer® der dreidir_r_lensionalen Programme
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 29. November 2023

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft werden wir heute mit euch dariiber sprechen,
wie ihr die neuen hochschwingenden Energien mit maximalem Nutzen flr euren
physischen Korper nutzen konnt.

Nachdem ihr gelernt habt, eure Schwingungen auf der Ebene eures ,Goldenen Dreiecks*
zu halten, konnt ihr mit dem nachsten Schritt — der Heilung eures physischen Korpers —
fortfahren.
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Diese Reihenfolge ist stets einzuhalten, weil, wenn ein Mensch mit einem niedrigen
Schwingungsniveau versucht, mit den neuen Energien zu interagieren, dies ihm nicht die
erwarteten Ergebnisse bringen wird, und zwar aufgrund des Gesetzes der Ahnlichkeit.

Nur wer auf der gleichen Energiewelle mit den neuen Energien, die jetzt zur Erde strémen,
ist, kann erfolgreich mit ihnnen interagieren.

Und hier ist es, wo ihr ansetzen konnt.

Sobald ihr wahrend der Durchfiihrung des ersten Teils der Ubung ,Integration der neuen
Energien in das kollektive Bewusstsein der Menschheit* spurt, dass eure oberen Chakren
und die Zirbeldriise mit der Energie gefillt sind, leitet diese Energie, die bereits euren
atmischen und buddhischen Kérper durchlaufen hat, weiter nach unten entlang der
Chakra-Achse.

Versucht, so tief wie moglich zu fihlen, wie sie durch eure feinstofflichen Korper —
kausalen, mentalen, emotionalen, atherischen — zu eurem physischen Kérper herabsteigt.

Es kann sein, dass ihr fuhlt, wie sich euer physischer Korper auch ausdehnt und sich mit
der wohltuenden Goéttlichen Energie fillt, die bereits alle eure feinstofflichen Kérper
durchlaufen hat.

Diese Ubung solltet ihr idealerweise in einem ruhigen meditativen Zustand durchfiihren,
um die fur euren Kérper so wichtigen Energieprozesse voll und ganz wahrzunehmen.

Um eine groRere Wirksamkeit der Meditation zu erreichen, konnt ihr die Kraft eurer Absicht
nutzen, indem ihr dem Strom dieser heilenden Energie bestimmte Aufgaben erteilt.

So koénnt ihr beispielsweise die Energie der Auflésung der dreidimensionalen Matrix
darum bitten, jene Organe eures physischen Kérpers zu heilen, die ,,Opfer” der
dreidimensionalen Programme, die in eurem Bewusstsein und Unterbewusstsein
verankert sind, geworden sind.

In Wirklichkeit sind praktisch alle Krankheiten des Menschen auf die Verletzung der
Gesetze des Universums zurlickzuftihren, weil diese kiinstlich aus eurem Leben ,entfernt*
und durch fremde Denk- und Verhaltensmuster ersetzt wurden.

Fangt, meine Lieben, erst mal hiermit an, weil die Heilung eures physischen Kérpers nur
dann erfolgen kann, wenn ihr die Ursachen all eurer Krankheiten, die auf die
dreidimensionalen Programme zurtickzufihren sind, beseitigt habt.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-zhertvy-trehmernyh-programm/

Zentrum fir geistige Entwicklung ,Renaissance* 15


https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-zhertvy-trehmernyh-programm/
https://wiederbelebendeslichts.de/integration-der-neuen-energien-in-das-kollektive-bewusstsein-der-menschheit/
https://wiederbelebendeslichts.de/integration-der-neuen-energien-in-das-kollektive-bewusstsein-der-menschheit/

Energien der Neuzeit — Im Schritt mit der Erde

Ewige Jugend (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 30. November 2023

Heute moéchte ich ein Gesprach dartber anfangen, wie ihr die neuen hochschwingenden
Energien nutzen kénnt, um euren physischen Kérper energetisch punktuell zu behandeln.

Es ist sinnvoll, mit dieser Arbeit zu beginnen, wenn ihr anhand der Energie der Auflésung
der dreidimensionalen Matrix Programme der dreidimensionalen Welt aus euren
feinstofflichen Korpern und eurem physischen Korper entfernt habt, denn sie sind es, die
nicht nur eure Krankheiten verursachen, sondern auch den Alterungsprozess eures
Korpers in Gang setzen.

In Wirklichkeit ist der Alterungsprozess eines der ,grundlegenden” dreidimensionalen
Programme. Von Kindheit an wird den Menschen suggeriert, dass sie mit zunehmendem
Alter UNVERMEIDLICH alt und krank werden.

Diesem Programm liegt Angst vor dem Tod zugrunde, und die Alterung und
Krankheiten sind seine Vorboten.

Doch wie ihr wisst, wirken sich die Gesetze des Universums auf das Leben des Menschen
immer aus, ob er sich ihrer bewusst ist oder nicht.

Deshalb beginnt der Mensch, gemal3 dem Programm der unvermeidlichen Alterung, das
fest in seinem Unterbewusstsein verankert ist, zu altern.

Und je ofter der Mensch daran denkt, desto schneller altert er.
Das ist die Art und Weise, wie das Universelle Gesetz der Ahnlichkeit funktioniert.

Infolgedessen verkirzt der Mensch mit seinen eigenen Gedanken und Emotionen sein
Leben.

Was bedeutet eigentlich alt sein?
In erster Linie schwindet die Klarheit des Denkens bzw. das Bewusstsein ,erschopft sich*.

Aus energetischer Sicht erklart sich dies dadurch, dass die negativen Gedanken und
Emotionen die Schwingungen des Menschen erheblich senken, was sich auf sein
Bewusstsein auswirkt.

Da einer jeden Krankheit des Menschen psychosomatische Ursachen zugrunde liegen,
nehmen die Schwingungen jener Organe des Korpers ab, die von negativen Gedanken
und Emotionen beeintrachtigt werden und deren Funktion letztendlich gestort wird.

Deshalb, meine Lieben, bitte ich euch, beginnt die Heilung eures physischen Korpers mit
der Reinigung eures Bewusstseins und Unterbewusstseins von allen Programmen der
dreidimensionalen Welt, die ihr im Laufe eures Lebens angesammelt habt, vor allem vom
Programm der ,unvermeidlichen Alterung“.
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Wahrend eurer Meditationen konnt ihr die Energie der Auflésung der dreidimensionalen
Matrix gezielt einsetzen, um die hartnackige Einstellung ,die Alterung sei unvermeidlich”
aufzuldsen.

Es ist nicht empfehlenswert, in eurer Formulierung das Wort ,Alterung” zu benutzen, um
es nicht noch mehr mit eurer Energie zu nahren.

Stattdessen konnt ihr eure Absicht wie folgt formulieren:

»Mein Bewusstsein und mein physischer Koérper bleiben fiir immer jung und von
Gottlichen Energien der héchsten Schwingungen erfullt“.

Dabei ist es sehr wichtig, diese Schwingungen zu spuren.

Spurt, wie kraftvoll euer ,Goldenes Dreieck® zu vibrieren beginnt, gesattigt mit der Energie
der Auflésung der dreidimensionalen Matrix, und wie diese Energie euren ganzen Koérper
allmahlich flutet.

Lasst diese Behauptung, die durch eure kérperlichen Empfindungen unterstitzt wird, zu
einem Bestandteil eurer Ubung ,Integration der neuen Energien in das kollektive
Bewusstsein der Menschheit* werden.

So wird sich diese neue Einstellung auch im kollektiven Bewusstsein der Menschheit
durch euch nach und nach etablieren.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-vechnaya-molodost/

Jenseits der dre_i_dimensionalen Matrix
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 1. Dezember 2023

Heute mdchte ich euch erzahlen, wie ihr euch in dieser schwierigen Zeit, in der die Machte
der Dunkelheit besonders aggressiv agieren, besser schitzen konnt.

Dies geschieht, weil immer mehr Menschen aufwachen und beginnen, die wahren Griinde
all ihrer Probleme zu verstehen. Sie erkennen, welch eine dustere Zukunft ihre
Regierungen flr sie vorbereiten.

Besonders starke Angriffe der Dunklen Machte erfahren reine Lichtseelen, die mit den
Vertretern des Tiefen Staates sowohl auf dem feinstofflichen als auch auf dem physischen
Plan kampfen.
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Sobald ihr vergesst, euch einen Schutz anzulegen, nutzen Astralentitaten, die den
Drakoreptilianern dienen, ein ,Schlupfloch, um euch auf dem feinstofflichen Plan
anzugreifen.

Viele von euch haben wahrscheinlich bemerkt, dass sie sich manchmal ohne einen
ersichtlichen Grund plétzlich kraftlos fiihlen.

Manche spuren energetische Angriffe sogar auf dem physischen Plan in Form von
stechenden Schmerzen oder Verschlimmerung ihrer chronischen Krankheiten.

Es kann auch andere Griinde dafiir geben, und doch, wenn ein Mensch aktiv Ubungen
und Meditation durchfiihrt, die darauf abzielen, die Erde und insbesondere das kollektive
Bewusstsein der Menschheit von dreidimensionalen Programmen zu reinigen, dann sind
solche Erscheinungen hdchstwahrscheinlich die Folge von energetischen Angriffen der
Méchte der Dunkelheit.

Deshalb mdchte ich euch noch eine Methode an die Hand geben, die euch helfen wird,
euch gegen alle Arten von Astralentitdten, Reptiloiden und Drakoreptilianern energetisch
zu schitzen.

In Wirklichkeit sehen sie euch sehr wohl, weil sich eure Aura vom allgemein grauen
Hintergrund der Bevolkerung eures Planeten deutlich abhebt.

Vom feinstofflichen Plan der Erde aus seht ihr wirklich wie Leuchttirme aus. Nicht
umsonst hat sich dieser Begriff bereits fest in eurem Alltag etabliert.

Also, um unsichtbar fur alle niedrigschwingenden Wesen auf dem feinstofflichen und
physischen Plan zu werden, musst ihr lernen, euer Licht zu ,maskieren*.

Und dafiir eignet sich die Ubung ,,Doppelte Spiegel“ ganz gut. In ihrer leicht verbesserten
Version ist sie sogar noch effektiver.

Auf die gespiegelte Oberfliche eurer Schutzsphare koénnt ihr eine zweite Schicht
aus der Energie der Auflésung der dreidimensionalen Programme aufbringen.

Diese Energie wird euch noch mehr als zuvor schitzen und euch zudem unsichtbar
machen.

Die Sache ist die: Die Machte der Dunkelheit haben keinen Einfluss auf jemanden, der
sich AUSSERHALB der dreidimensionalen Matrix befindet.

Es ist diese Matrix, die ihnen Kraft gibt, denn sie wurde gezielt daflr geschaffen, reine
Menschenseelen gefangen zu halten.

Die dreidimensionale Welt ist ihre Doméne. Hier fuhlen sie sich als absolute Herren, weil
sie es ihnen ermdglicht, das Bewusstsein und den physischen Kérper der Menschen zu
beeinflussen.

Doch aufRerhalb dieser Welt verlieren sie ihre Kraft, da sie in hoherschwingenden
Energien nicht existieren kénnen.
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Indem ihr Ubungen und Meditationen durchfilhrt, um die dreidimensionale Matrix
aufzulésen, entzieht ihr ihnen diese Kraft.

Deshalb leisten sie euch heftigen Widerstand und beeinflussen euch mit allen ihnen zur
Verfigung stehenden Mitteln.

Meine Lieben, vergesst nicht, euch einen zweifachen Energieschutz anzulegen, den ich
euch gerade empfohlen habe. Er wird euch nicht nur wahrend eurer Ubungen und
Meditationen, sondern auch im Alltag perfekt schitzen.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-za-predelami-trehmernoj-matriczy/

Energie der Umwandlung physischer Materie
In lichte (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 2. Dezember 2023

Heute mochte ich euch eine weitere Energie vorstellen, die nun fur diejenigen zuganglich
ist, deren Schwingungen bereits die vierte Dimension erreicht haben.

Was die Menschen betrifft, deren Bewusstsein sich noch in der dritten Dimension befindet,
so kdnnen ihre Schwingungen noch nicht in Resonanz mit dieser Energie treten.

Es handelt sich also um die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte.

Wenn ihr gelernt habt, auf der Frequenz dieser Energie zu schwingen, wird sich der
Prozess der Umwandlung eures physischen Korpers in einen lichtkristallinen um ein
Vielfaches beschleunigen.

Doch man sollte klein anfangen, wie bei allem, was den Menschenkdrper betrifft.

Im Grunde genommen ist die energetische Uberlastung genauso schadlich fiir euch wie
die korperliche Uberlastung.

Ich weil3, viele von euch haben dies bereits erlebt.

Eine Uberdosis an Energien kann sich auf unterschiedliche Art und Weise auRern:
Schwindel, Ubelkeit oder sogar Orientierungsstérung.

Das ist der Grund, warum ich euch immer wieder darum bitte, mit jenen Energien zu
arbeiten, die zu eurem aktuellen Schwingungsniveau am besten passen.

Denkt immer daran, dass die hochschwingenden Energien nirgendwohin verschwinden
werden, sondern euch als zusatzlicher Anreiz dienen werden, eure Schwingungen zu
erhéhen.
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Wisst ihr noch, wie ihr euch allméhlich von der Energie des Lichts und der Liebe zur
Aufstiegsenergie ,hochgearbeitet” habt?

Und jetzt nutzen bereits viele von euch die Energie der Auflosung der dreidimensionalen
Matrix.

Doch die Energie, die der Gegenstand unseres heutigen Gesprachs ist, ist nicht nur ein
weiterer Schritt auf dem Weg zum Aufstieg, sondern ein ,Werkzeug®, mit dem ihr euren
physischen Kérper auf den Ubergang in die Fiinfte Dimension vorbereiten konnt.

Auch wenn euch bisher viele Praktiken gegeben wurden, um euren physischen Korper in
einen lichtkristallinen umzuwandeln, haben sie alle einen vorlaufigen Charakter.

Man kann dies mit dem Lernprozess eines Kindes vergleichen: Zuerst lernt es Buchstaben
und Wérter, und dann lernt es nach und nach, aus ihnen Séatze zu bauen.

Sobald das Kind flieBRend lesen kann, kann es selbstandig in die unendliche Welt der
Literatur eintauchen und an den Werken seiner Lieblingsautoren viel Freude haben.

Das Gleiche geschieht mit euch, meine Lieben: Ihr lernt Energien verschiedener
Schwingungen eine nach der anderen zu beherrschen und nutzt sie dann einzeln oder
manchmal gebiindelt fir bestimmte Zwecke.

Ohne Beherrschung des ,ABC* der Energien ist es unmoglich, auf dem grenzenlosen
,0zean" der Schwingungsvielfalt zu segeln.

Deshalb schlage ich euch heute vor, die Energie der Umwandlung physischer Materie
in lichte zu testen, um das Gefuhl zu bekommen, inwieweit sie mit euren feinstofflichen
Kdrpern und vielleicht sogar mit eurem physischen Korper interagieren kann.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-energiya-preobrazovaniya-fizicheskoj-materii-v-
svetovuyu/

Energien unterscheiden (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 3. Dezember 2023

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft mdchte ich euch heute ausfuhrlicher tGber die
Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte erzahlen.

Wer bereits versucht hat, mit ihr zu arbeiten, hat wahrscheinlich gespurt, wie sie darauf mit
einem Pulsieren oder einer Rotation im Uhrzeigersinn in der Zirbeldriise reagiert.

Moglicherweise habt ihr ,Echos” dieser Empfindungen auch im sechsten und siebten
Chakra gespdirt.
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Im Moment ist diese Energie die hochstschwingende, mit der ein Mensch, der sich
physisch in der dreidimensionalen Welt befindet, interagieren kann.

Es ist euer Bewusstsein, das im Moment in der Lage ist, mit ihr zu interagieren, und das ist
der Grund, warum sie nur von euren oberen Chakren und der Zirbeldrise empfangen
werden kann.

Nun besteht eure Aufgabe darin, ihr zu helfen, auch eure unteren Chakren zu ,erreichen®.

Dies wird euch erlauben, den Prozess der Umwandlung eures physischen Korpers in
einen lichtkristallinen in Gang zu setzen.

Damit euch dies gelingt, musst ihr gewisse Vorbereitungsarbeiten durchfiihren, die darin
bestehen, das Schwingungsniveau eures ,Goldenen Dreiecks* auf dem der Energie der
Umwandlung physischer Materie in lichte zu festigen.

Dazu konnt ihr die gleiche Ubung benutzen, die ich euch vor Kurzem gegeben habe, um
eure oberen Chakren auf dem Schwingungsniveau der Energie der Auflosung der
dreidimensionalen Matrix zu halten.

Ruft dieses Mal die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte an.

Es ist sehr wichtig zu lernen, den Unterschied zwischen diesen beiden Energien
wahrzunehmen, da jede von ihnen ihre eigenen Eigenschaften und ihre ,Spezialisierung”
hat.

Es ware groRartig, wenn ihr sie problemlos voneinander unterscheiden kénntet, wie ihr
Farben oder T6ne voneinander unterscheidet.

Doch damit es euch gelingt, braucht ihr Zeit und Geduld.

Daher besteht eure heutige Aufgabe darin, zu lernen, die Energie der Auflésung der
dreidimensionalen Matrix und die Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte voneinander zu unterscheiden.

Doch ich mdchte euch noch einmal daran erinnern, dass ihr Ereignisse nicht erzwingen
solltet. Versucht nicht, Unermessliches zu erfassen.

Ungeduld und Eile sind schlechte Ratgeber, denn wenn euer Bewusstsein noch nicht das
Schwingungsniveau der einen oder anderen Energie erreicht hat, werdet ihr nicht in der
Lage sein, mit ihr zu interagieren, egal wie sehr ihr danach strebt.

Und ,schuld* daran wird das Gesetz der Ahnlichkeit (Anziehung) sein, das niemand
aufheben kann.

Seid nicht enttauscht, meine Lieben, wenn etwas nicht sofort funktioniert, macht euch
keine Vorwiirfe.

Energetische Arbeit ist ein unendlicher, schopferischer Prozess geistiger Natur.
Um die Hohen zu erreichen, sind Weisheit und Geduld erforderlich.

Wie ihr bereits wisst, tragen Eile und Hektik sehr niedrigschwingende Energien in sich.
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Alles geschieht zu seiner Zeit, wenn ihr wirklich dafur bereit seid.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-razlichenie-energij/

Ohne ein Ergebnis zu erwarten
Botschaft des Vaters Absolut vom 4. Dezember 2023

Heute mdchte ich mit euch Uber Energien aus einem etwas anderen Blickwinkel sprechen.
Warum nehmen Menschen dieselbe Energie unterschiedlich wahr?

Sie erscheint ihnen nicht nur in unterschiedlichen Farben und Formen, sondern fihlt sich
unterschiedlich an, manche Menschen haben gewisse physische Empfindungen in
unterschiedlichen Chakren.

Es gibt mehrere Griinde dafiir. Der wichtigste von ihnen ist jedoch, dass diese
Menschen eine ausgesprochen reiche Phantasie haben, die ihnen nicht nur Bilder
bzw. Sinnbilder, sondern sogar physische Empfindungen ,,unterjubelt®.

Oft wollen Menschen UNBEDINGT eine bestimmte Energie sehen und fihlen, um sich so
ihrer Spiritualitat sicher zu sein.

In der Regel liegt diesem Wunsch entweder Selbstzweifel oder umgekehrt ein zu hohes
Selbstwertgeflihl zugrunde.

Diese scheinbar gegensatzlichen Eigenschaften haben in Wirklichkeit dieselbe ,Wurzel*,
namlich Unfahigkeit, sich selbst objektiv einzuschéatzen.

Um ein unverzerrtes Ergebnis zu erzielen, musst ihr euren Verstand komplett ausschalten
und euch dem Willen der Seele bzw. eurer Intuition hingeben.

Dies ist der einzige Weg, wie ihr zu einem wertfreien Urteil gelangen konnt, und zwar
indem ihr euren feinstofflichen Sinnesorganen erlaubt, mit den Gottlichen Energien
selbststandig zu interagieren, denn das menschliche Ego ist fast nie objektiv.

Sobald sich euer Ego der Seele Uberlegen fuhlt, stromen Astralentitaten in euren
Energieraum.

Es muissen nicht unbedingt Entitaten des unteren Astrals sein, die, wie ich weil3, die
meisten von euch, die diese Website lesen, schon langst losgeworden sind.

Hochstwahrscheinlich sind es Entitdten der oberen Astralschichten, die Uber energetische
Veranderungen auf eurem Planeten Bescheid wissen.

Und da sie auch am Aufstiegsprozess teilnehmen wollen, nehmen sie Kontakt zu
erwachten Menschen auf.
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Zu diesem Zweck haben sie zahlreiche ,Mdglichkeiten“, denn sie sind in der Lage, den
Menschen nicht nur energetisch zu beeinflussen, sondern ihm auch ganze
» T heaterstiicke" darzubieten, von denen ich euch bereits in meiner Botschaftsreihe Uber
die Astralwelt erzahlt habe.

Wenn beispielsweise die Schwingungen eines Menschen eine bestimmte Gottliche
Energie nicht erreichen, kdnnen Vertreter des oberen Astrals durchaus diese Gelegenheit
nutzen und ihren Platz einnehmen.

Sie zeigen nicht nur Bilder von dem, was dieser Mensch sehen mochte, sondern
beeinflussen auch seine feinstofflichen Korper, wodurch der Mensch bestimmte,
manchmal fast physische Empfindungen wahrnehmen kann.

Um nicht in die Gefangenschaft der Astralentitidten zu geraten, musst ihr, meine Lieben,
bestimmte VorsichtsmalRnahmen treffen.

Und die wichtigste von ihnen ist eure emotionale Distanziertheit in dem Moment, in dem
ihr eine bestimmte Energie anruft.

Nur so konnt ihr euch selbst objektiv einschatzen.

Damit es euch gelingt, miisst ihr in einem ruhigen und harmonischen Zustand eine
bestimmte Energie anrufen, mit der ihr interagieren méchtet, OHNE EIN ERGEBNIS
ZU ERWARTEN.

Versucht, all eure Gedanken und Emotionen in Bezug auf diese Energie vollstandig
auszuschalten.

Lasst sie in euer Gottliches ,GefalR" hineinflieRen und selbst entscheiden, nachdem sie
eure Schwingungen ,gescannt” hat, ob ihr bereit seid, mit ihr zu interagieren oder nicht.

Die Initiative muss immer von den intelligenten hochschwingenden Energien
ausgehen, die keine Fehler machen, da sie immer in Resonanz mit den Gesetzen
des Universums stehen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-ne-ozhidaya-rezultata/

Respekt fiir die Gottlichen Energien

Botschaft des Vaters Absolut vom 4. Dezember 2023

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft mdchte ich eure Aufmerksamkeit auf eine
weitere Besonderheit der Arbeit mit den Gottlichen Energien lenken.

Da jede Energie ihre eigene Besonderheit hat, musst ihr lernen zu fuhlen, ob die
Anwendung einer bestimmten Energie angemessen ist.
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Es gibt zum Beispiel Energien, die zwecks Reinigung, Fullung, Transformation, Auflésung,
Heilung etc. benutzt werden kénnen, was wir noch nicht besprochen haben.

Achtet bitte auf die ausfuhrliche Anleitung zu neuen Energien, die ich euch gebe.

Es ist nicht so schlimm, wenn ihr sie verwechselt oder wenn ihr eine ,falsche” Energie fur
einen bestimmten Zweck anruft.

Bei der Arbeit mit Energien ist die Kraft eurer Absicht das Wichtigste.

Manchmal kommt jene Energie zu euch, die ihr gerade braucht, auch wenn ihr eine
andere anruft.

Dennoch, wenn ihr lernt, Energien voneinander zu unterscheiden und ihre Namen richtig
auszusprechen, werdet ihr diesen intelligenten, Gottlichen Energien, die so bereitwillig
euren Bitten nachkommen und euch in grof3en und kleinen Dingen helfen, euren Respekt
zeigen.

Selbst wenn ihr Energien noch nicht fiihlt bzw. noch nicht gelernt habt, sie nach ihren
Schwingungen zu unterscheiden, verzweifelt nicht, verfeinert weiterhin diese Fahigkeit in
euch, die ihr dringender denn je bendtigt.

Damit eure Arbeit mit Energien mdoglichst effektiv ist, solltet ihr ofter die Namen der
Energien und ihre Eigenschaften in eurem Gedé&chtnis auffrischen.

Wie ihr wisst, wurde jeder der Energien eine separate Botschaft gewidmet, manchmal
sogar mehrere, wo ihre charakteristischen Merkmale sowie ihre Ziele und
Anwendungstechniken beschrieben wurden.

Also, meine Lieben, ihr habt alles Notwendige - Anleitungen, Ratschlage, Empfehlungen -
erhalten, und nun liegt es an euch bzw. an eurer Intention, Geduld und Ausdauer...

So wie es unmoglich ist, einen spirbaren Erfolg im Sport ohne dauerhaftes und
regelméRiges Training zu erreichen, so ist es unmoglich, Fertigkeiten in der Arbeit mit
Energien ohne Ubungen und Meditationen, ohne Versuch und Irrtum, ohne geistige Hohen
und Tiefen, ohne standige Bemuhungen, eure Schwingungen zu erhéhen, zu erlangen.

Wahrend es sich im ersten Fall, also beim Sport, um die Starkung des physischen Korpers
— seiner Kraft und Ausdauer — handelt, handelt es sich im zweiten Fall um die Entwicklung
der Feinfihligkeit des Menschen in Bezug auf Energien und Starkung seiner Geisteskraft.

Deshalb, meine Lieben, verzweifelt niemals, wenn etwas nicht sofort klappt, geht langsam,
aber sicher auf euer Ziel zu, ohne zurickzuschauen, ohne euch mit anderen zu
vergleichen. Versucht nicht, besser zu erscheinen, als ihr wirklich seid, gleichzeitig
unterschétzt eure Fahigkeiten nicht.

Jeder von euch ist einzigartig.

Und es ist durchaus moglich, dass derjenige, der erst vor Kurzem den Weg des Aufstiegs
eingeschlagen hat, jemanden tberholt, der diesen Weg schon lange geht, was nicht selten
auf einer ,Marathonstrecke" passiert.
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Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-uvazhenie-k-bozhestvennym-energiyam/

Zweistufige Konstruktion (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 5. Dezember 2023

Heute mdchte ich noch einmal auf die Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte zurickkommen.

Ich weil3, dass es vielen von euch in diesen Tagen gelungen ist, sie in ihren oberen
Chakren und in der Zirbeldriise zu spiren.

uUnd jetzt beginnen wir Schritt fr Schritt, sie an eure unteren Chakren anzupassen, was
ebenfalls seine Zeit braucht.

Hierfiir mochte ich euch eine einfache Ubung geben, die euch helfen wird, diese Energie
in eurem Energieraum zu verankern.

Legt euch zuerst eine Schutzsphare aus dem Feuer der Universellen Liebe an.

Ihr kdnnt sie auch mit weiteren Schichten aus der Energie der Grol3en Zentralsonne und
der Energie der Auflosung der dreidimensionalen Matrix verstarken.

Ruft danach die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte an.
Es ist jedoch sehr wichtig, sicherzustellen, dass diese Energie auf euren Anruf reagiert.

Das ist der Grund, warum ich euch gebeten habe, mit der Energie der Umwandlung
physischer Materie in lichte ein paar Tage zu arbeiten, damit ihr euch mit dieser Energie
vertraut macht.

Das Hauptziel der Vorbereitungsarbeit bestand darin, zu testen, ob ihr in der Lage seid,
mit ihr in Resonanz zu treten.

Dies war notwendig, um eine Uberdosis an Energie so hoher Schwingungen zu
vermeiden, da dies mit unangenehmen Folgen auf dem physischen Plan verbunden ist.

Wenn ihr also glaubt, dass ihr bereit seid, diese Energie zu empfangen, und dass ihr sie
ordentlich spdrt, bittet sie, eure Schutzsphare zu fullen.

Hochstwahrscheinlich werdet ihr spiren, wie sie sich langsam im Uhrzeigersinn dreht, sich
ihren Weg ausgehend aus der Zirbeldrise bahnt und allm&hlich ihren Rotationsradius
vergroRRert, bis sie eure gesamte Schutzsphare gefillt hat.

Dabei ist sie standig mit eurer Zirbeldrise verbunden, sie sind eins.
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Die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte flie3t durch den Energiekanal
und fallt wie ein an eine Wasserquelle angeschlossenes Bewasserungssystem eure
Sphére.

Die Quelle ist in diesem Fall eure Zirbeldruse, die die Energie der Umwandlung physischer
Materie in lichte empfangt.

Infolgedessen entsteht eine recht komplexe zweistufige energetische Konstruktion.

Die Zirbeldrise ist ,Antenne*, die die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte
empfangt und diese durch den Energiekanal in eure Schutzsphare weiterleitet, nachdem
sie sich an eure Schwingungen angepasst hat.

Und nun besteht eure Aufgabe darin, euch an die eigenartigen Empfindungen zu
gewohnen, denn sie werden sich wirklich von den vorherigen unterscheiden, aufgrund der
hoheren Schwingungen der neuen Energie.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-dvuhstupenchataya-konstrukcziya/

Kombinierbarkeit der hochschwingenden
Energien

Botschaft des Vaters Absolut vom 6. Dezember 2023

Heute moéchte ich mit euch Uber die Kombinierbarkeit der Energien sprechen: Wie und
warum konnen Energien miteinander kombiniert werden oder umgekehrt, wann sollten sie
lieber nicht miteinander kombiniert werden.

Dies beruht auf dem ewigen Gottlichen Prinzip der Einhaltung der Gesetze des
Universums.

Und das Gesetz der Ahnlichkeit ist in diesem Fall grundlegend. Seine Wirkung
umfasst mehrere Aspekte gleichzeitig: Schwingungen, Semantik (Inhalt) und Ziel.

Und nun wollen wir jeden dieser Aspekte einzeln betrachten.

Die Ahnlichkeit der Schwingungen impliziert eine minimale Schwingungsdifferenz
zwischen den Energien, denn je groRer diese Differenz ist, desto weniger sind die
Energien kompatibel, und umgekehrt.

Wahrscheinlich haben diejenigen unter euch, die friher mit der Reiki-Energie gearbeitet
haben, bemerkt, dass sie jetzt ,veraltet* ist, da die Schwingungen der Erde merklich
zugenommen haben und die Reiki-Energie nicht mehr in der Lage ist, mit den neuen
hochschwingenden Energien der Erde zu resonieren.
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Wenn ihr beispielsweise eine Heilsitzung durchfihrt und neben der Reiki-Energie
gleichzeitig die Universelle Plasmaenergie anruft, wird das Ergebnis unbefriedigend sein,
denn diese beiden Energien sind aufgrund ihrer zu gro3en Schwingungsdifferenz nicht in
der Lage, miteinander zu interagieren.

Etwas Ahnliches geschieht bei Massenmeditationen, bei denen Menschen mit enorm
unterschiedlichen Schwingungen zusammen meditieren.

Schauen wir uns nun den semantischen Aspekt der Arbeit mit den Energien an.

In erster Linie betrifft er die Absicht des Menschen, mit der einen oder anderen Energie
zu arbeiten.

Da die Handlungen des Menschen einen bestimmten Sinn und Zweck haben, liegt der
Wunsch, ein bestimmtes Ergebnis zu erzielen, auch seinen energetischen Sitzungen oder
Meditationen zugrunde.

Der Wunsch kann sowohl personlicher, als auch allmenschlicher Natur sein.

Deshalb sind diejenigen Energien gut miteinander kombinierbar, die sich auf die
Verwirklichung von Wunschen ,spezialisieren®, die sich &hneln, auch in Bezug auf die
Ahnlichkeit der Absichten des Menschen.

Nehmen wir zur Veranschaulichung ein Beispiel: Zwei scheinbar unterschiedliche
Energien - die Energie des Urschopfers des Universums und die Universelle
Plasmaenergie.

Schwingungstechnisch liegen diese Energien recht nahe beieinander: Die Letztere
verstarkt die Wirkung der Ersteren, indem sie dem Wunsch des Menschen, seinen
physischen und psychischen Zustand zu harmonisieren, nachkommt.

Und wenn der Mensch dabei an seinen Gottlichen Ursprung denkt, bestarkt dieser
Gedanke seinen Glauben an die Heilung und beschleunigt so den Prozess der
Harmonisierung seines allgemeinen Zustands.

Und zum Schluss méchte ich mit euch tber das Ziel der Kombinierung der Energien
sprechen.

Es ist dieser Aspekt, der fur euch am haufigsten in Frage kommt.

Um zum Beispiel euren Energieschutz zu verstarken, ruft ihr manchmal mehrere Energien
an, die einander schwingungstechnisch nahe sind: Das Feuer der Universellen Liebe, die
Energie der GroR3en Zentralsonne und die Energie der Auflésung der dreidimensionalen
Matrix.

Und wenn ihr mit dem kollektiven Bewusstsein der Menschheit arbeitet, kombiniert ihr
solche Energien wie das Feuer der Universellen Liebe und die Energie der Auflosung der
dreidimensionalen Matrix, da beide einen reinigenden Effekt haben.

So entwickelt ihr nach und nach eure energetischen Fahigkeiten und Fertigkeiten.
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Und je héher eure Schwingungen sind, desto feiner kénnt ihr die Besonderheiten und die
Originalitat einer jeden Gottlichen Energie fiihlen, auRerdem werdet ihr lernen, ihre
Kombinierbarkeit unfehlbar zu bestimmen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-sochetaemost-vysokovibraczionnyh-energij/

Woher fremde Gedanken kommen
Botschaft des Vaters Absolut vom 7. Dezember 2023

Heute mdchte ich eure Aufmerksamkeit auf einen weiteren Aspekt der Arbeit mit Energien,
der ihr Ergebnis maf3geblich beeinflusst, lenken.

Es handelt sich um eure Fahigkeit, euren Verstand wahrend der Ubungen und
Meditationen auszuschalten.

Fir den Menschen ist es tatsédchlich das Schwierigste, sich im Zustand der
Gedankenlosigkeit zu befinden.

Daflr gibt es mehrere Grinde, aber der wichtigste von ihnen ist, dass die meisten
Gedanken in eurem Kopf nicht eure eigenen sind.

Das liegt daran, dass ihr in einer Gesellschaft lebt und unwillkirlich zum ,Empfanger so
vieler fremder Gedanken und Emotionen werdet, dass sie sich fest in eurem Energiefeld
niederlassen.

AulRerdem prasselt von allen Seiten eine dermal3en starke Flut an Informationen auf euch
ein, dass kein normaler Mensch sie verarbeiten kann.

In Folge kehrt ihr gedanklich immer wieder zu ihnen zurlck.
Es mussen nicht unbedingt globale Probleme sein.

Selbst kleine familiare Probleme oder alltdgliche Schwierigkeiten ,drehen sich® standig im
Kopf.

Fur euch ist es schwierig, sie loszuwerden.

Die gleichen Gedanken drehen sich im Kopf wie eine Schallplatte, die immer wieder
aufgelegt wird, insbesondere wenn es sich dabei um eure Beziehungen zu den Menschen
handelt, die euch nahe stehen.

Dennoch sind diese Gedanken oft nicht eure eigenen.

Und hier ist der Grund dafur.
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Wahrend euch Informationen Uber Ereignisse in der Welt in Form von fremden
Gedanken von Politikern, Journalisten, Wissenschaftlern oder Arzten zugespielt werden,
werden euch eure familidren Probleme oft unmittelbar von Astralentitdten zugespielt.

Wie ihr bereits wisst, ist jeder negative Gedanke oder jede negative Emotion des
Menschen eine begehrenswerte ,Nahrung” fur verschiedene Arten von Astralentitaten.

Deshalb tun sie ihr Bestes, um den Menschen mit diesen Gedanken und Emotionen
maoglichst lange zu beschéaftigen und so eine ununterbrochene Zufuhr von “Nahrung”
sicherzustellen.

Und wenn sich ein Mensch plotzlich zur Meditation hinsetzt, um diese negativen
Erscheinungen in seinem Leben loszuwerden, versuchen sie mit aller Kraft, ihn daran zu
hindern, damit ihnen ihre ,Beute” nicht abhanden kommt.

Und das gelingt ihnen ganz gut, denn sie befinden sich bereits im Inneren des
Energieraums des Menschen und ,zersetzen” seine feinstofflichen Kérper von innen.

Deshalb greift der Energieschutz bei ihm nicht immer.

Oft gelingt es ihm nicht, Astralentitaten aus seinem Energieraum zu vertreiben, einfach
weil er sich ihrer Prasenz nicht bewusst ist.

Und in der ndchsten Botschaft werde ich euch erzahlen, wie ihr mit diesem Problem
umgehen koénnt.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-otkuda-berutsya-chuzhie-mysli/

Ist der Gedanke euer eigener? (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 7. Dezember 2023

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft mochte ich euch eine Ubung anbieten, die
euch helfen kann, euch von fremden Gedanken zu befreien.

Ihr konnt diese Ubung nicht nur wahrend eurer Meditationen, sondern jederzeit und tberall
durchfuhren.

Das Ziel dieser Ubung besteht darin, zu lernen, eure eigenen Gedanken von fremden zu
unterscheiden.

Fremde Gedanken sind jene, die euch andere Menschen oder Astralentitaten aufzwingen.
Wodurch unterscheiden sich eure eigenen Gedanken von fremden?

In der Regel sind eure eigenen Gedanken Ergebnis eurer persdnlichen Erfahrungen
- eure Erkenntnis.
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Wenn ihr die empfangenen Informationen oder Ereignisse, die in eurem Leben stattfinden,
verarbeitet bzw. ,durchdringt®, kommt ihr zu einer Art Schlussfolgerung.

Und diese Schlussfolgerung ist euer persénlicher Gedanke und nicht jener, den euch
andere Menschen — Bekannte oder Unbekannte — eingeflo3t haben.

Leider ist diese Fahigkeit nicht jedem gegeben, - manche Menschen leben ihr ganzes
Leben fremdgesteuert und sind nicht in der Lage, ihre eigenen Entscheidungen zu treffen
und im Grof3en und Ganzen Verantwortung fur ihr eigenes Leben zu Ubernehmen.

Deshalb ist es sehr wichtig zu lernen, den Verlauf eurer Gedanken zu tUberwachen, um
sicherzustellen, dass die Gedanken unter eurer Kontrolle stehen und sich nicht
sverselbststandigt® haben, was meist bedeutet, dass sie unter die Kontrolle der
Astralentitaten geraten sind.

Die Gedanken zu Uberwachen ist nicht so einfach.
Normalerweise folgt ihr den Gedanken, nicht die Gedanken euch.

Fur den Anfang schlage ich vor, dass ihr einfach jeden eurer Gedanken iiberwacht,
um zu bestimmen, ob er euer eigener oder ein fremder ist.

Das ist es, worum es bei dieser Ubung geht, oder besser gesagt, im ersten Teil der Ubung.
Um euch die Aufgabe zu erleichtern, gebe ich euch ein paar Ratschlage.

Erstens: Achtet darauf, wie oft ein bestimmter Gedanke auftaucht: Einmal, mehrmals oder
sich standig im Kopf drehend.

Wenn er nur vorbeifliegt, ohne euer Bewusstsein ,anzusprechen®, handelt es sich
durchaus um eure augenblickliche Reaktion auf ein Geschehen um euch herum.

Wenn ein bestimmter Gedanke in eurem Kopf fest verankert ist, ist dies
hdchstwahrscheinlich die Arbeit der Astralentitaten.

Zweitens: Versucht zu bestimmen, welche Energie der eine oder andere Gedanke in sich
tragt - positiv oder negativ.

Das ist nicht so schwer.

Reine, hochschwingende Gedanken erflillen euch immer mit Kraft und befligeln eure
Seele.

Niedrigschwingende Gedanken hingegen nehmen euch diese Kraft und hinterlassen in
eurer Seele einen Ublen ,Nachgeschmack®.

Positive und negative Gedanken kdnnen sowohl eure eigenen als auch die anderer
Menschen sein, - das hangt von vielen aul3eren Faktoren ab.

Wenn es sich jedoch um Gedanken negativen Charakters handelt, dann ist es sehr
wichtig, ihre Ursache herauszufinden und sie grindlich aufzuarbeiten.

Und drittens: Versucht wahrzunehmen, wie euer physischer Kérper auf den einen oder
anderen Gedanken reagiert.
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In der Regel reagiert er auf eure eigenen, ruhigen Gedanken und Uberlegungen ebenfalls
ruhig und harmonisch, weil er sich in den gleichen Schwingungen wie euer Bewusstsein
befindet.

Aber auf eine fremde mentale Invasion kann euer Korper vollig anders reagieren,
insbesondere wenn Invasoren Astralentitaten oder niedrigschwingende Menschen sind.

Euer physischer Korper zieht sich zusammen, als ob er versuchen wirde, den
energetischen Angriff abzuwehren, und manchmal reagiert er darauf mit Kopfschmerzen
oder anderen Beschwerden.

Naturlich gibt es viele andere Methoden, fremde Gedanken, die sich in euren Energieraum
~eingeschlichen” haben, zu erkennen, und ich bin mir sicher, dass ihr mit der Zeit eure
eigenen Techniken entwickeln werdet, um ,Fremdlinge* zu fangen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-vasha-li-eto-mysl/

Zustand der Gedankenlosigkeit (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 8. Dezember 2023

Heute werden wir die Ubung aus meiner vorherigen Botschaft erweitern.

Sobald ihr gelernt habt, zu bestimmen, welche Gedanken wirklich eure eigenen und
welche fremd bzw. in euren Energieraum von auf3en eingedrungen sind, kénnt ihr mit dem
nachsten Schritt fortfahren.

Und dieser besteht darin, fremde Gedanken und damit verbundene Emotionen
herauszufiltern und nur eure eigenen zu behalten.

Doch auch eigene Gedanken sind nicht immer harmonisch und nutzlich.
Und im n&chsten Schritt konnt ihr auch eure eigenen Gedanken ,sortieren®.
Dafir konnt ihr die drei Ratschlage aus dem ersten Teil der Ubung nutzen.

Nachdem ihr das Schwingungsniveau eurer Gedanken, ihre energetische Farbung und die
Art und Weise, wie euer Korper auf sie reagiert, bestimmt habt, konnt ihr negative
Gedanken von positiven problemlos trennen.

Die Beschreibung dieses Prozesses mag euch recht aufwendig vorkommen, doch in der
Praxis geht alles schnell vonstatten.

Eine besonders effektive Uberprufungsmethode ist die Reaktion eures physischen Korpers
und eurer Seele, denn sie reagieren sofort auf jeden eurer Gedanken und auf jeden eurer
emotionalen Ausbriche.
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Kurz gesagt kann man diese Reaktionen als ,bedrtickend” - traurig - oder ,,offen” - freudig -
beschreiben.

Das ,Tandem" eurer Seele und eures Korpers ist euer treuster Helfer.

Und das ist nicht neu fur euch. Wahrend ihr euch vorher eurer Reaktionen nicht bewusst
gewesen seid, konnt ihr sie jetzt bewusst beobachten.

Und nicht nur beobachten, sondern auch euren Zustand bei Bedarf korrigieren, indem ihr
versucht, die Ursache eurer negativen Gedanken und Emotionen sofort zu finden und
schnellstmoglich zu neutralisieren.

Allméahlich sind wir an der dritten Etappe unserer Ubung angelangt.

Also, wie kann man den Zustand der vollkommenen Gedankenlosigkeit erreichen und
sich selbst nicht nur von fremden, sondern auch von eigenen Gedanken befreien?

Tatsachlich ist diese Fahigkeit sehr nitzlich fir euch, und zwar nicht nur fir die Ubungen
und Meditationen, sondern auch fur euren Alltag.

Der Zustand der Gedankenlosigkeit schafft Platz in eurem Bewusstsein fiir die
Hinweise eurer Seele und eurer Himmlischen Helfer, denn es ist fur sie sehr schwierig,
das ,Dickicht” eurer endlosen Gedanken zu durchdringen.

Es gibt viele Techniken, um den Zustand des ,leeren Kopfes" zu erreichen, ihnen allen
liegt jedoch das gleiche Prinzip zugrunde: Gedanken durch Leere ersetzen.

Wie manifestiert sich diese ,Leere"?

Lasst eurer Fantasie freien Lauf.

Es kann ein weil3er Nebel oder die ,klingende Stille* des Weltalls sein.

Vielleicht stellt ihr sie euch als leichte, sanfte Brise oder endlose Wasseroberflache vor.
Natdrlich ist die ,Leere” nicht im direkten, sondern im Ubertragenen Sinne gemeint.

In diesem Fall ist die Leere ein Sinnbild fur die Gedankenlosigkeit bzw. Freiheit von allen
Manifestationen der dreidimensionalen Welt und ihr Ersetz durch etwas Ewiges,
Unermessliches, Majestatisches, Grenzenloses, etwas, das ihr mit eurem Bewusstsein
nicht erfassen koénnt.

Ihr kdnnt ein flr euch passendes Sinnbild finden und es jedes Mal auf dem ,Bildschirm*
eures Bewusstseins ,aktivieren®, wenn destruktive Gedanken euch Uberwéltigen oder
wenn ihr zu praktizieren oder zu meditieren beginnt, um euch vollstandig von der Realitat
zu losen.

Wenn es euch gelingt, diese Fahigkeit in euch zu entwickeln, werdet ihr in der Lage sein,
von jetzt auf gleich in die ,Leere" einzutauchen, indem ihr den endlosen Denkprozess in
eurem Bewusstsein stoppt.

Seid kreativ und geduldig, meine Lieben, und ihr werdet sehen, wie schnell sich die
Realitat um euch herum zu verandern beginnt.
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Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-sostoyanie-bezmysliya/

Dreieinigkeit des Goldenen Dreiecks (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 9. Dezember 2023

Heute mdchte ich noch einmal auf die Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte zurickkommen.

Ich hoffe, dass es euch in der Zwischenzeit gelungen ist, sie besser kennenzulernen und
zu lernen, eure Schutzsphére mit ihr zu fillen.

Und nun gehen wir zu der nachsten Etappe der Interaktion mit dieser hochschwingenden
Energie Uber.

Warum fuhre ich euch schrittweise an diese Energie bzw. an die unmittelbare Interaktion
eures physischen Korpers mit ihr heran?

Die Sache ist die: Nicht jeder Mensch kann sie in der Praxis anwenden, weil sich ihre
Schwingungen zu sehr von den Schwingungen der dreidimensionalen Welt, die euch
vertraut sind, unterscheiden.

In meinen vorherigen Botschaften habe ich euch einfache Ubungen zur Arbeit mit der
Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte gegeben, damit ihr herausfinden
konnt, ob ihr bereit seid, mit ihr zu arbeiten.

uUnd wenn ihr diese Energie gut fihlt und euch beim Fullen eurer Schutzsphare mit ihr
wohl fuhlt, kdnnt ihr mit dem néachsten Schritt fortfahren.

Jetzt wollen wir eure Chakren und feinstofflichen Korper mit der neuen Energie flllen,
damit diese auch mit ihr in Resonanz treten und sich allm&hlich an sie anpassen.

Wir beginnen mit den oberen Chakren.

Wie ihr bereits verstanden habt, reagiert hauptsachlich eure Zirbeldriise auf die Energie
der Umwandlung physischer Materie in lichte und in geringerem Mal3e euer sechstes und
siebtes Chakra.

Und nun besteht eure Aufgabe darin, diese Chakren in Resonanz mit den Schwingungen
eurer Zirbeldrise zu bringen, damit sie in der gleichen Frequenz schwingen.

Zu diesem Zweck mochte ich euch eine Ubung anbieten, die wir ,Dreieingkeit des
Goldenen Dreiecks* nennen.

Ihr kdnnt sie entweder in einem meditativen Zustand oder einfach in einem ruhigen,
entspannten Zustand durchfihren.
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Ruft die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte an und wartet ab, bis sie
beginnt, mit eurer Zirbeldriise spurbar zu interagieren.

Konzentriert eure ganze Aufmerksamkeit auf die Zirbeldrise und versucht, den Rhythmus
und die Art ihrer Schwingungen moglichst klar wahrzunehmen.

Hochstwahrscheinlich werden es pulsierende oder rotierende Bewegungen sein.

Und dann fangt allmahlich an, diese Empfindungen gedanklich auf euer siebtes Chakra zu
Ubertragen, als ob ihr eine unsichtbare Linie zwischen der Zirbeldrise und dem siebten
Chakra ziehen wirdet, behaltet die urspringliche Schwingungsfrequenz unbedingt bei.

Spurt, wie die Zirbeldriise und das siebte Chakra im gleichen Rhythmus zu schwingen
beginnen.

Und wenn dies geschieht, zieht gedanklich eine weitere ,Linie* zu eurem sechsten Chakra
und spirt, wie die Energien der Zirbeldrise und des siebten Chakras, die bereits im
Einklang schwingen, durch diesen Energiekanal ,flieRen*.

Spurt, wie euer sechstes Chakra diesen Géttlichen ,Tanz“ aufnimmt, sich auf diesem
Wege mit der Zirbeldriise verbindet und die Dreieinigkeit des Goldenen Dreiecks
vervollstandigt, welches nun einheitlich in der Frequenz der Energie der Umwandlung
physischer Materie in lichte schwingt.

Diese Ubung ist sehr machtig. Sie bringt euch auf eine vollig andere Energieebene und
eroffnet fir euch neue Méglichkeiten eurer Existenz.

Sollte sie euch aber beim ersten Mal nicht gelingen, setzt ruhig und langsam eure
Vorbereitungsarbeit mit Hilfe der beiden vorherigen Ubungen fort, damit sich euer
Bewusstsein vollstdndig an diese neue Energie gewdhnt.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-triedinstvo-zolotogo-treugolnika/

Einstimmung der ,,oberen“ Kérper (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 11. Dezember 2023

Heute werden wir weiter mit der Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte
arbeiten und eure feinstofflichen Kérper auf sie einstimmen.

Genau in dieser Reihenfolge solltet ihr diese Energie an eure Aura ,anschlie3en”, um eine
Uberdosis zu vermeiden.
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Nachdem ihr also sichergestellt habt, dass eure oberen Chakren — das sechste und siebte
— sowie die Zirbeldrise in der gleichen Frequenz schwingen, musst ihr diese Frequenz
auf euren atmischen und buddhischen Kdrper tUbertragen.

Beeilt euch nicht. Beginnt mit dieser Arbeit erst, wenn ihr die Ubung ,,Dreieinigkeit des
Goldenen Dreiecks* zum Automatismus gebracht habt.

Wichtig ist, dass ihr lernt, diese Ubung ziemlich schnell durchzufiihren, und dass ihr die
Empfindungen einheitlicher Schwingungen in eurem energetischen Gedachtnis verankert.

Dann braucht ihr keine Linien mehr zwischen den ,Eckpunkten“ des ,,Goldenen Dreiecks*
gedanklich zu ziehen, von nun an reagiert es sofort auf diese Energie, sobald ihr sie
anruft.

Wenn euch dies gelingt, kbnnt ihr mit der nachsten Etappe der Arbeit mit der Energie der
Umwandlung physischer Materie in lichte fortfahren.

Und diese besteht darin, die Energie in euren Energieraum bzw. in eure ,oberen®
feinstofflichen Korper — atmisch und buddhisch — hineinflie3en zu lassen.

Um dies zu tun, musst ihr eure feinstoffliche Silhouette visualisieren, vielleicht kann
jemand von euch sie sogar vor seiner inneren Vision sehen.

Ruft nun die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte an.

Wartet ab, bis euer ,Goldenes Dreieck” zu ,brennen” und in einem einheitlichen Rhythmus
zu schwingen beginnt.

Und dann stellt euch vor, wie diese Energie langsam aus dem siebten Chakra in euren
atmischen Korper hineinfliel3t und dann aus dem sechsten Chakra in den buddhischen
Korper.

Ihr kdnnt pulsierende oder wellenartige Bewegungen spuren, die in dem einen Chakra und
dann in dem anderen Chakra entstehen, bei manchen Menschen in beiden gleichzeitig.

Die Vollendung der Beflllung eures atmischen und buddhischen Korpers zeigt sich durch
eine sich verlangsamende Rotationsbewegung der Energie im Uhrzeigersinn, als ob
jemand mit einer unsichtbaren Hand die energetischen Grenzen der feinstofflichen Korper
umrissen hat.

Sobald der Energiefluss vollstandig nachgelassen hat, koénnt ihr die Ubung als
abgeschlossen betrachten.

Wiederholt diese Ubung und bringt sie wie ihren ersten Teil zum Automatismus.

Nach Abschluss dieser Ubung werdet ihr eine auBergewohnliche Fiille wahrnehmen, denn
eure Aura bekommt eine ganz andere Form und Grol3e.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-sonastrojka-s-verhnimi-telami/
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In der Falle seines eigenen Egos

Botschaft des Vaters Absolut vom 12. Dezember 2023

Heute moéchte ich wieder darauf eingehen, warum einige von euch denken, dass sie
Energien klar und deutlich splren, was tatsachlich nicht immer der Fall ist.

In erster Linie, weil sie das Gewlinschte flr real halten.

Da der Mensch von seinem Wesen her so allméchtig ist, dass er das Gewinschte mit
Gedankenkraft erschaffen und so die Empfindungen in seinen feinstofflichen Korpern,
manchmal sogar im physischen Korper, buchstablich “materialisieren” kann.

Ist das gut oder schlecht?

Einerseits ist das gut, denn auf diese Weise kénnt ihr sehen, wie die Kraft eurer Gedanken
und Absichten das Gewiinschte zur Realitdt werden lasst, und dadurch glaubt ihr noch
mehr an euch selbst.

Andererseits findet in diesem Fall eine Art ,Tauschung® statt: Wenn sich eure
Schwingungen zu sehr von den Schwingungen der neuen Energien unterscheiden,
sammelt ihr mit eurer Gedankenkraft Energieklumpen von Energien der dritten Dichte, die
sich fur euch als etwas Neues anfihlen.

Genau das passiert mit denjenigen von euch, die noch nicht bereit sind, die
hochschwingenden Energien der letzten Monate zu empfangen. Sie kdnnen sich damit
nicht abfinden, weil sie ihre aktuellen Fahigkeiten nicht objektiv einschatzen kénnen.

In meinen vorherigen Botschaften habe ich bereits erwéhnt, dass die Initiative immer von
den neuen Energien ausgehen sollte, die im Gegensatz zu euch in der Lage sind, das
Niveau eurer Schwingungen unfehlbar zu bestimmen und zu entscheiden, ob ihr bereit
seid, mit ihnen zu interagieren.

Um Fehler zu vermeiden, versucht, beim Anrufen der Energien euren Verstand vollstandig
auszuschalten und so eure Winsche und Absichten zu ,neutralisieren®.

Betrachtet es wie ein Spiel. Ihr braucht keine Angst zu haben, dass ihr verlieren wirdet,
denn ihr habt noch so viele Gelegenheiten, ,den Spielstand auszugleichen®.

Warum habe ich beschlossen, euch noch einmal daran zu erinnern?

Die Sache ist die: Eine ,Uberdosis* bekommt ihr meistens dann, wenn ihr versucht,
bestimmte Ergebnisse zu erzwingen.

Was die Energien — also die Energie der Auflésung der dreidimensionalen Matrix und die
Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte - betrifft, so sind sie so intelligent,
dass sie niemals in den Energieraum eines Menschen eindringen werden, der fur eine
Interaktion mit ihnen nicht bereit ist, um ihm nicht zu schaden.
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Deshalb, meine Lieben, wenn ihr die hochschwingenden Energien anruft, tberwacht
sorgfaltig eure Gedanken und euren emotionalen Zustand, um nicht in die Falle eures
eigenen Egos zu tappen.

Alles geschieht zu seiner Zeit, auf nattrliche Weise und ohne euer Zutun.

Wenn euer Bewusstsein und euer physischer Korper so weit sind, werden die neuen
Energien mit euren Schwingungen problemlos in Resonanz treten, und ihr werdet dies
definitiv spuren.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-v-lovushke-sobstvennogo-ego/

Unverdiente ,Lorbeeren*

Botschaft des Vaters Absolut vom 13. Dezember 2023

Heute mochte ich auf einen weiteren Aspekt der Arbeit mit Energien eingehen.

Wie ihr sehen koénnt, ist jetzt der Moment gekommen, in dem nicht jeder Mensch die
Energien der letzten Monate wahrnehmen kann, die ihrerseits nicht in der Lage sind, mit
den Energien der dritten Dimension direkt zu interagieren.

Deshalb musst ihr, um solche hochschwingenden Energien wie die Energie der Auflésung
der dreidimensionalen Matrix und die Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte empfangen zu kdnnen, sie erst mittels eurer oberen Chakren und der Zirbeldrise
einerden.

Dennoch sehe ich, dass einige von euch trotz meiner Warnungen diese Regel
vernachlassigen, weil sie glauben, dass sie fur die praktische Arbeit mit diesen Energien
bereit sind.

Welcher Schaden kann dadurch bei diesen Menschen entstehen?

Ihre Selbstuberschatzung kann bei ihnen eigentlich keinen Schaden verursachen, denn
diese Energien treten nicht in Resonanz mit diesen Menschen, aufgrund einer zu grof3en
Schwingungsdifferenz.

Und doch kann bei diesen Menschen indirekt ein Schaden entstehen, und zwar dadurch,
dass sie sich ihres geistigen Aufstiegs in die vierte oder Funfte Dimension sicher sind.

Wie in meiner vorherigen Botschaft erwahnt, halten sie niedrigschwingende
Energieklumpen, die sie mit der Kraft ihrer Gedanken und Absichten erschaffen, fur
funfdimensionale Energien.

Im Vertrauen auf ihren ,Aufstieg” fronen sie ihrem Ego, erleiden jedoch einen schnellen
geistigen, manchmal auch physischen Verfall.
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Aus geistiger Sicht geschieht dies, weil sie nicht in der Lage sind, ihren aktuellen
Entwicklungsstand - das Schwingungsniveau, auf dem sie aufbauen kénnen -, objektiv
einzuschéatzen.

Sie glauben, dass sie bereits die ,Obergrenze” erreicht haben und ruhen sich auf ihren
Lorbeeren aus.

Was ihre physische Verfassung betrifft, so wird sie sich kaum verbessern kénnen,
manchmal kann sie sich sogar verschlechtern, es sei denn, der ,Placebo®-Effekt, fir den
viele Menschen anfallig sind, greift.

Die Verschlechterung kann deshalb auftreten, weil diese Menschen ihren physischen
Kdrper nicht mit den hochschwingenden Energien beeinflussen, wie sie denken, sondern
mit Energien der dreidimensionalen Welt, die auf ihren Anruf hin kommen, aber nicht den
neuen Schwingungen der Erde gleichkommen.

Wie ich euch bereits erzahlt habe, sind alle Energien intelligent und interagieren nur dann
mit einem Menschen, wenn seine Schwingungen entweder auf der gleichen Frequenz
liegen, oder zumindest auf einer Frequenz, die ahnlich ist.

Um also sicher zu sein, dass diejenige Energie zu euch gekommen ist, die ihr angerufen
habt, musst ihr eure Aufmerksamkeit auf eure Chakren richten, die euch niemals tauschen
und immer ,sagen“ werden, Energie welchen Schwingungsniveaus mit euch gerade
interagiert.

Damit euer Chakrameter immer einwandfrei funktioniert, ,stimmt“ eure Chakra-Achse vor
jeder Meditation. Zeichnet gedanklich eine Linie, die dem Zentrum der Galaxie entspringt,
durch eure Chakra-Achse hindurchgeht und im Mittelpunkt der Erde endet.

Und das Wichtigste dabei ist, dass ihr jegliche Hektik bei der Arbeit mit Energien vermeidet
und nicht vergesst, euch einen Energieschutz vor jeder Meditation und Ubung anzulegen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-nezasluzhennye-lavry/

Einstimmung des fiinften Chakras (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 14. Dezember 2023

Heute werden wir unsere Arbeit mit der Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte fortsetzen.

Jetzt steht es euch bevor, euer funftes Chakra und euren Kausalkorper auf diese Energie
einzustimmen.
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Und dieses Mal wird eure Zirbeldrise die Interaktion der Energie der Umwandlung
physischer Materie in lichte mit ihnen einleiten, da sie der ,Hauptempféanger® dieser
Energie ist.

Bevor ihr mit der Meditation beginnt, musst ihr alle eure Chakren in Einklang bringen, denn
jetzt beginnt ihr, mit euren ,unteren“ Chakren zu arbeiten, die fir das Leben in der
dreidimensionalen Welt verantwortlich sind.

Wahrend eure oberen Chakren — das sechste und siebte — eure Gottliche
Erscheinungsform darstellen, stellt das funfte Chakra eher eine ,materielle* Substanz dar.
Das betrifft auch den dazugehdrigen Kausalkorper.

Von der Energiestruktur her sind die unteren Chakren viel dichter als die oberen, daher
musst ihr euch ziemlich viel Mihe geben, um sie zu verdiinnen.

Fur diese Aufgabe eignet sich die Zirbeldriise besonders gut, weil sie aufgrund ihres
Gottlichen Potenzials fahig ist, die Energien der dritten Dimension aufzulésen.

Diese Meditation erfordert einen ziemlich tiefen meditativen Zustand, da euer funftes
Chakra moglicherweise nicht sofort die neue Energie, deren Schwingungen ihm noch nicht
bekannt sind, wahrnehmen kann.

Nachdem ihr also eure Chakra-Achse harmonisiert habt, indem ihr euch mit dem Zentrum
der Galaxie und dem Mittelpunkt der Erde verbunden habt, ruft die Energie der
Umwandlung physischer Materie in lichte an.

Beeilt euch nicht. Spirt, wie diese Energie beginnt, mit eurer Zirbeldriise zu interagieren.

Wartet ab, bis sich die Zirbeldriise mit Warme fullt und dann zu pulsieren oder zu rotieren
beginnt.

Erst danach koénnt inr mit dem nachsten Schritt fortfahren.

Bittet die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte, in euer funftes Chakra
hineinzuflie3en.

Ihr kénnt euch gedanklich einen Energiekanal vorstellen, durch den sie sanft aus der
Zirbeldruse in das funfte Chakra hindurchflief3t.

Sobald sich das funfte Chakra mit Warme fullt und im Einklang mit eurer Zirbeldriise zu
schwingen beginnt, bittet die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte auch
euren Kausalkorper zu fillen.

Spurt, wie er allmahlich im gleichen Rhythmus mit eurem flnften Chakra und eurer
Zirbeldrise zu schwingen beginnt.

Es ist durchaus mdglich, dass ihr auch andere Empfindungen wahrnehmt, denn mit der
Fullung des Kausalkérpers mit dieser Energie startet der Prozess seiner Transformation
und Reinigung von dreidimensionalen Programmen und negativen Energien.

Wartet ab, bis der Energiefluss vollstandig nachlasst, und beendet dann die Meditation.

Zentrum fur geistige Entwicklung ,Renaissance* 39



Energien der Neuzeit — Im Schritt mit der Erde

Wenn ihr zu Beginn der Meditation unangenehme Empfindungen habt, ist es ratsam, sie
sofort abzubrechen.

Fur manche konnte es hilfreich sein, vor der Meditation die Ubung zur Fullung ihrer oberen
Chakren mit der Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte durchzufiihren, um
auf diese Weise einen reibungsloseren Ubergang zur Arbeit mit dem fiinften Chakra zu
schaffen.

Das Hauptkriterium fur den Erfolg sollte auf jeden Fall euer eigenes Gefuhl und eure
kreative Herangehensweise an diese Meditation sein, meine Lieben.

Denkt immer daran, dass ich euch lediglich einen Leitfaden fur die Arbeit mit Energien
gebe. Die Intensitat und individuelle Besonderheiten dieser Arbeit konnt ihr selbst
bestimmen.

lhr seid bereit daflr.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-adaptacziya-pyatoj-chakry/

Ausgangspunkt des energetischen
~Aufstiegs“ (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 16. Dezember 2023

Heute mochte ich euch einen weiteren Ratschlag geben, den ihr bei der Arbeit mit
Energien jeglicher Schwingungen anwenden konnt.

Doch zuerst mochte ich euch erklaren, warum ich in letzter Zeit den Feinheiten der Arbeit
mit Energien so viel Aufmerksamkeit schenke.

Vor allem deshalb, weil jetzt Energien von sehr hohen Schwingungen zur Erde kommen,
und es ist nicht jedem Mensch gegeben, mit ihnen zu interagieren.

Wahrend frihere Praktiken und Meditation die Arbeit mit jenen Energien vorgesehen
haben, die fir Menschen der dreidimensionalen Welt zuganglich waren, sind die neuesten
Energien flr diejenigen unter euch zuganglich, die es bereits geschafft haben, die Grenze
zwischen der dritten und vierten Dimension zu Uberwinden und die sich selbstbewusst in
Richtung der Funften Dimension bewegen.

Wenn sich die Schwingungen der Energien der letzten Monate als zu hoch fir euch
herausgestellt haben sollen, ist es sehr wichtig, nicht aufzugeben und weiterzumachen.

In diesem Zusammenhang mdochte ich euch Folgendes empfehlen.
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Versucht, die oberste Grenze eures Schwingungsspektrums zu bestimmen, um dann die
mittlere Schwingungsfrequenz von ihr abzuleiten. Diese soll zum ,Ausgangspunkt® eures
weiteren energetischen ,Aufstiegs” werden.

Nutzt dafur die Abstufung der Energien, die euch auf dieser Website gegeben wurde:
Beginnend mit der Energie des Lichts und der Liebe und endend mit der Energie der
Umwandlung physischer Materie in lichte.

Denkt jedoch daran, dass ihr, um ein objektives Ergebnis zu erzielen, euer Ego von
diesem Prozess vollstéandig ausschliel3en musst.

Ihr kbnnt wie folgt anfangen: Notiert alle Arten von Energien auf einem Blatt Papier.

Es ist sehr wichtig, ihre Namen von Hand zu schreiben anstatt sie am Computer zu tippen,
denn nur so konnt ihr in engen Kontakt mit diesen Energien kommen, und zwar nicht nur
auf der feinstofflichen Ebene, sondern auch auf der physischen.

Sobald diese Liste fertig ist, fahrt mit dem nachsten Schritt fort.

In einer ruhigen und harmonischen Umgebung stimmt eure Chakra-Achse fur den
Empfang dieser Energien.

Atmet tief durch und zeichnet gedanklich eine Energielinie vom Zentrum der Galaxie durch
alle eure Chakren hindurch bis zum Zentrum der Erde.

Versucht, eure Chakren richtig zu spiren.

Und dann fangt an, eine nach der anderen alle Energien, die in eurer Liste stehen,
anzurufen.

Beeilt euch nicht. Beobachtet sorgfaltig, auf welchem Chakra die jeweilige Energie bei
euch schwingt und vor allem, wie sie sich auf euren emotionalen und physischen Zustand
auswirkt.

Eure Aufgabe besteht darin, herauszufinden, welche der Energien zu euch am besten
passt.

Sie ist jene, die mit euren Schwingungen derzeit maximal Ubereinstimmt.
Gleichzeitig konnt ihr bestimmen, in welchem Chakra ihr selbst im Moment schwingt.

Um ein sauberes Ergebnis zu erzielen und keine energetische Uberdosis zu erhalten, ist
es ratsam, diese Ubung in mehreren Etappen durchzufiihren, beginnt mit der Energie des
Lichts und der Liebe und arbeitet euch schrittweise hoch.

Lernt, meine Lieben, objektive statt gewiinschte Ergebnisse zu erzielen, — nur so konnt ihr
weiterkommen.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-otpravnaya-tochka-energeticheskogo-voshozhdeniya/
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Lichter Kristall der Liebe (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 17. Dezember 2023

Heute kehren wir erneut zur Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte zurtck,
um dieses Mal euer viertes Chakra auf sie einzustimmen.

Es ist ratsam, mit diesem Prozess erst anzufangen, wenn ihr die vorherigen Praktiken gut
beherrscht, was bedeutet, dass ihr eure Zirbeldriise sowie euer siebtes, sechstes und
funftes Chakra fast automatisch mit dieser Energie flllen konnt.

In diesem Fall ist es &ulRerst wichtig, dass ihr eure feinstoffichen Sinnesorgane mit der
Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte allmahlich fullt.

Da ihr euch noch in der dreidimensionalen Welt befindet, findet die Interaktion mit dieser
Energie in einem an sie grenzenden Raum statt.

Damit diese Interaktion mdglichst natirlich verlauft, ist eine gewisse Gewdhnungsphase
erforderlich:

Zuerst gewoOhnen sich eure feinstofflichen Korper an den fir sie neuen Zustand und
danach euer physischer Korper.

Wenn ihr also das Geflihl habt, dass ihr bereit seid, weiterzumachen, biete ich euch die
nachste Ubung an.

Sie unterscheidet sich ein wenig von der, die ihr fir die Arbeit mit dem flnften Chakra
bekommen habt.

Wahrend in der vorherigen Ubung die Fillung des fiinften Chakras direkt von eurer
Zirbeldriise aus erfolgte, beteiligen sich an diesem Prozess dieses Mal die Zirbeldrise,
das siebte, sechste und funfte Chakra.

Und die Erklarung dafir ist, dass das Herzchakra des Menschen nicht nur das Zentrum
seiner Chakra-Achse ist und die oberen Chakren mit den unteren verbindet, sondern es ist
auch eine Art Lichtzentrum.

Nicht umsonst befindet sich der Kristall der Liebe im Herzchakra.

Und das Herzchakra ist die Quelle der Gottlichen Erscheinungen wie Liebe, Dankbarkeit
und Mitgefahl.

Das ist der Grund, warum es, nachdem es sich mit der Energie solch hoher Schwingungen
wie der Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte vereint, eine neue - wahrhaft
Gottliche - ,HOhe* erreicht.

Damit diese Vereinigung jedoch maoglichst harmonisch vonstattengeht, ist es notwendig,
dass diese Energie in das vierte Chakra bereits ,angepasst‘ an die dritte Dimension
gelangt.
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Und die ,Anpassung” erfahrt diese Energie wahrend der Interaktion mit euren oberen
Chakren und eurer Zirbeldriise anhand der vorherigen Ubungen.

Die heutige Ubung sollte zunachst in einem ruhigen meditativen Zustand durchgefiihrt
werden.

Entspannt euch vollstandig, atmet tief durch, zentriert eure Chakra-Achse und ruft dann
die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte an.

Wartet ab, bis eure Zirbeldriise, euer siebtes, sechstes und fiinftes Chakra nacheinander
auf sie ,reagieren®.

Es kann sein, dass bei jemandem sofort das gesamte Goldene Dreieck zu “brennen”
beginnt und anschlieRend das flinfte Chakra.

Erst wenn sie alle beginnen, in ein und derselben Frequenz zu schwingen, bittet die
Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte euer Herzchakra zu fillen.

Hochstwahrscheinlich wird sie in kleinen ,Portionen” pulsierend in das vierte Chakra
hineinfliel3en.

Wartet ab, bis das Pulsieren nachlasst.

Und dann bittet die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte, euren
Kristall der Liebe vollstandig in den Lichtraum zu verlagern und ihn somit liber die
Grenzen der dreidimensionalen Welt hinauszubringen.

Versucht, diesen Transformationsprozess so klar wie moglich wahrzunehmen, indem ihr
eure ganze Aufmerksamkeit auf euer Herzzentrum richtet.

Aber versucht nicht, irgendwelche Empfindungen zu erzwingen.
Alles muss auf nattrliche Weise geschehen.

Beendet die Meditation, wenn der Energiefluss und alle eure Empfindungen vollstandig
nachgelassen haben.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-svetovoj-kristall-lyubvi/

Interaktion zwischen den Chakren und den
feinstofflichen Korpern

Botschaft des Vaters Absolut vom 22. Dezember 2023

Heute werden wir uns wieder mit der Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte
befassen.
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Ich hoffe, es ist euch in diesen Tagen gelungen, eure Chakren — vom siebten bis zum
vierten — anhand der vorherigen Ubungen auf diese Energie einzustimmen.

Nun wollen wir allméhlich nicht nur eure Chakren, sondern auch eure feinstofflichen
Kdrper auf die Schwingungsfrequenz der Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte einstimmen.

Doch zuerst mochte ich euch erklaren, warum sich die Schwingungen eurer Chakren oft
von den Schwingungen eurer feinstofflichen Koérper unterscheiden, obwohl sie auf den
ersten Blick untrennbar miteinander verbunden sind.

Die Sache ist die: Die Chakren sind unmittelbare Empfanger von Energien, die von
auRen kommen.

Die feinstofflichen Korper ,verarbeiten“ diese Energien und geben sie an euer
Bewusstsein und euren physischen Korper weiter.

Wenn ihr beispielsweise einen Film schaut oder irgendeine Lebenssituation beobachtet,
nehmt ihr das Geschehen zunachst als Ganzes wahr, und dann beginnt es sich in euch in
Ubereinstimmung mit eurer Wahrnehmung der Realitat zu entfalten.

Deshalb reagieren verschiedene Menschen oft auf die gleichen Ereignisse unterschiedlich,
— je nach ihrem Bewusstseinsniveau und je nach Besonderheiten ihrer Weltsicht.

Wenn Menschen zum Beispiel von einer drohenden Gefahr erfahren, bekommen manche
von ihnen panische Angst, - so reagieren ihre unteren Chakren darauf.

Danach gelangt die Energie der Angst in die dazugehorigen feinstofflichen Korper und
,2durchlochert” sie, und auf diese Weise entstehen ,Wunden*.

Und je grofRer diese atherischen ,Wunden*® sind, desto schneller manifestieren sie sich auf
der physischen Ebene.

So erklart sich die ,Barkrankheit® oder das Reizdarmsyndrom im Moment des
Erschreckens.

Andere Menschen hingegen mobilisieren im Moment einer Gefahr all ihre Krafte und tun
manchmal Unglaubliches und unter normalen Umstanden Unmdgliches.

Das liegt daran, dass ihr drittes Chakra so auf die Gefahr reagiert und den Menschen auf
die Uberwindung dieser Gefahr emotional vorbereitet, und das fiinfte Chakra des
Menschen hilft ihm, seine Emotionen bestmaoglich in die Praxis umzusetzen.

In Folge dieser ,Teamarbeit” findet der Mensch sofort einen Ausweg aus einer scheinbar
ausweglosen Situation.

Die ,Durchlécherung” seiner feinstofflichen Koérper findet In diesem Fall nicht statt, im
Gegenteil, sie dehnen sich maximal aus und schiitzen ihn so energetisch vor der Gefahr.

Diese Interaktion zwischen den Chakren und feinstoffichen Kérpern findet standig
wahrend des gesamten Lebens des Menschen statt.
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Und wenn ihr lernt, alles, was ihr seht, hort und tut, bewusst wahrzunehmen, indem ihr
eure Gedanken und Emotionen tUberwacht, werdet ihr in der Lage sein, eure Chakren und
feinstofflichen Korper in einer einheitlichen Frequenz schwingen zu lassen.

Dies wird euch helfen, eure Wahrnehmung der Realitat zu verfeinern, die, indem sie sich
auf der physischen Ebene manifestiert, es euch erlaubt, das Geschehen nicht im
illusorischen, sondern im wahren Licht zu sehen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-vzaimodejstvie-mezhdu-chakrami-i-tonkimi-telami/

Einheitliches Energiezentrum (Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 27. Dezember 2023

Heute werden wir uns wieder mit der Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte befassen.

Nachdem ihr nun die Ubungen zur Interaktion dieser Energie mit eurer Zirbeldriise sowie
eurem siebten, sechsten, fiinften und vierten Chakra gemeistert habt, mdchte ich euch
eine weitere Ubung geben, die euch helfen wird, diese Energie in euren feinstofflichen
Korpern — dem atmischen, buddhischen, kausalen und mentalen — zu verankern.

Diese Kdorper stellen euren Hauptschutz gegen die Energien der dreidimensionalen Welt
dar.

Und wenn ihr sie ganzheitlich (intakt) halten kénnt, wird sich der Prozess der Umwandlung
eures physischen Korpers in einen lichtkristallinen erheblich beschleunigen.

Doch damit dieser Prozess problemlos und harmonisch verlauft, ist es notwendig, alle
feinstofflichen Korper ins Gleichgewicht zu bringen.

Im Zentrum der Ubung, die ich euch heute anbieten méchte, steht euer Kristall der Liebe,
der bereits aktiviert ist und in Resonanz mit der Energie der Umwandlung physischer
Materie in lichte steht.

Der Kiristall der Liebe befindet sich in der Mitte der Chakra-Achse des Menschen und ist
deshalb in der Lage, die oberen und unteren Chakren ins Gleichgewicht zu bringen.

Zuerst musst ihr ihn jedoch auf eine durchschnittliche Frequenz einstimmen, die es euch
ermdglicht, euch in der dritten, vierten und manchmal Flinften Dimension wohl zu fuhlen.

Ihr seid derzeit in einer einzigartigen Situation, denn viele von euch befinden sich
gleichzeitig in mehreren Dimensionen, und es gibt niemanden im Universum, der eine
solche Erfahrung bereits gemacht hat.
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Es ist durchaus moglich, dass sich euer Bewusstsein bereits in der Flnften Dimension
befindet, eure feinstofflichen Kérper in der vierten und euer physischer Kérper noch in der
dichten dreidimensionalen Welt.

Damit ihr euch in all diesen Dimensionen wohl fuhlt, braucht ihr ein einheitliches
Energiezentrum, das euren energetischen, mentalen und physischen Zustand in Balance
halt.

Euer viertes Chakra stellt ein solches Energiezentrum dar.

Es handelt sich um euren Kristall der Liebe, den ihr vor einiger Zeit aktiviert habt, um
wahrend des Ubergangs der Erde in die Flinfte Dimension alle eure Chakren und alle eure
feinstofflichen Korper in Balance zu halten.

Lasst uns nun zur Ubung Ubergehen, die wir ,Einheitliches Energiezentrum“ nennen.

Ihr kdnnt sie entweder in einem meditativen Zustand oder in einer gewohnlichen, ruhigen
Umgebung durchfihren.

Ruft alle eure Himmlischen Helfer an, legt euch eine Schutzsphare an und ruft dann die
Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte an.

Konzentriert eure ganze Aufmerksamkeit auf euren Kristall der Liebe.

Spurt, wie er nach und nach mit dieser Energie gesattigt wird. Sie flie3t von oben in euer
viertes Chakra hinein, indem sie durch euer Goldenes Dreieck und fiinftes Chakra
hindurchflief3t.

Und wenn ihr das Gefiihl habt, dass euer Kristall der Liebe diese Energie maximal
absorbiert hat, bittet ihn, euren Energieraum und alle eure feinstofflichen Korper in
Balance bzw. auf ein einheitliches Schwingungsniveau, das fur euch aktuell zuganglich ist,
zu bringen.

Moglicherweise spurt ihr, wie sich euer Kristall der Liebe im Uhrzeigersinn zu drehen
beginnt, seinen Wirkungsbereich allmahlich vergro3ert und euren gesamten Energieraum
mit seinem Licht flutet.

Beendet eure Meditation erst, wenn der Energiefluss vollstandig nachlasst.

Das Ziel dieser Ubung besteht darin, eure unteren Chakren auf den Empfang einer
hochschwingenden Energie, die sie noch nie zuvor erlebt haben, vorzubereiten.

Wiederholt diese Ubung jeden Tag, bis ihr sie zum Automatismus gebracht habt.

Erst danach konnen wir zu der nachsten Etappe der Arbeit mit der Energie der
Umwandlung physischer Materie in lichte Gbergehen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-edinyj-energeticheskij-czentr/
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Effektivitit der Ubungen und Meditationen
Botschaft des Vaters Absolut vom 2. Januar 2024

Heute méchte ich mit euch uber eure Einstellung zu Ubungen und Meditationen sprechen
und dariber, wie sinnvoll ihr sie anwendet.

Mit ,sinnvoll“ meine ich ihre Effektivitat fir euch und fir die Menschheit im Allgemeinen.

Ich sehe, dass viele von euch in dieser Sache eine gewisse Abweichung in die eine oder
andere Richtung haben, was sich negativ auf das Ergebnis auswirkt.

Es sind Hunderte von Ubungen und Meditationen, die euch auf dieser Website angeboten
werden, und viele von euch haben Schwierigkeiten, jene zu finden, die am besten passen.

Woran solltet ihr euch in erster Linie orientieren?
Vor allem hort auf eure Intuition.

Sicherlich spurt ihr jedes Mal, wenn ihr eine Botschaft der Lichtkrafte lest, in der die eine
oder andere Meditation oder Ubung angeboten wird, wie eure Seele auf sie reagiert.

Jeder von euch ist in seiner Wahrnehmung der Welt einzigartig.

Manche Menschen brauchen klare Anweisungen und seriése und tiefe Meditationen, die
sie ,als Anleitung zum Handeln" betrachten.

Andere wiederum bevorzugen einfache Ubungen, die auf der Vorstellungskraft und
kindlichen Phantasie beruhen.

Wenn also Menschen, die eine logische Denkweise haben und das Leben ernst nehmen,
anfangen ,spielerische” Ubungen, die ihrem Naturell nicht entsprechen, durchzufiihren,
kann das Ergebnis nicht zufriedenstellend sein. Diese Ubungen konnen kaum das
gewunschte Ergebnis erzielen, da sie mit dem Menschen energetisch nicht im Einklang
stehen.

Und umgekehrt, wenn ein Mensch, der die Welt leicht und frohlich wahrnimmt, eine fur ihn
zu serifse und zu lange Meditation durchfiihrt, treten seine Schwingungen mit ihr nicht in
Resonanz, was bedeutet, dass diese Meditation kaum effektiv sein wird.

Das Erste, worauf ihr achten solltet, wenn ihr euch einer neuen Ubung annehmt, ist,
inwieweit ihr mit ihr in Resonanz kommt: Bereitet sie euch SpaR oder verursacht sie Arger,
gelingt sie euch gleich beim ersten Mal oder misst ihr euch anstrengen?

Und der zweite Punkt, auf den ich euch aufmerksam machen mdchte, ist, denkt immer
daran, dass es nicht auf die Quantitat eurer Meditationen, sondern auf die Qualitat
ankommt.
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So koénnt ihr stundenlang in einer Meditation sitzen, die nicht mit euren Schwingungen
Ubereinstimmt und folglich nicht die gewilinschte Wirkung erzielt.

Und umgekehrt, eine Ubung, fur die ihr nur wenige Minuten braucht und die mit euch
resoniert, kann wunderbare Ergebnisse erzielen.

Was die neuesten Ubungen betrifft, die sich auf die Arbeit mit dem kollektiven Bewusstsein
der Menschheit richten, um physische Materie in lichte umzuwandeln, so sind sie fur
diejenigen unter euch bestimmt, deren Schwingungen sich bereits stabil auf der Ebene
des sechsten und siebten Chakras befinden.

Deshalb, meine Lieben, versucht nicht, Dinge zu erzwingen, denn eure Wiinsche stimmen
nicht immer mit euren aktuellen Fahigkeiten tberein.

Macht immer nur jene Ubungen und Meditationen, die euch leicht fallen und euch Freude
bereiten.

Und noch ein Ratschlag.

Geht die Liste mit euren Ubungen und Meditationen regelmiRig durch, denn eure
Schwingungen steigen stetig, was bedeutet, dass sich auch eure Fahigkeiten
erweitern.

Was euch friher schwer gefallen ist, wird euch jetzt moglicherweise leicht fallen.

Und vergesst nicht, dass jede Arbeit stets SpaR machen sollte, auch die Arbeit mit
Energien.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-effektivnost-praktik-i-meditaczij/

Innerer Zustand wahrend einer Meditation
Botschaft des Vaters Absolut vom 3. Januar 2024

Heute mdchte ich unser Gesprach tber die Ubungen und Meditationen fortsetzen und
euch erklaren, was genau auf der feinstoffichen Ebene wahrend einer Meditation
geschieht.

Das wird euch helfen, zu verstehen, was und wie die Effektivitat eurer Meditation
beeintrachtigt werden kann.

Ganz gleich, welche Meditation oder Ubung ihr durchfiihrt, das wichtigste Kriterium fir den
Erfolg ist grundsatzlich euer harmonischer innerer Zustand.

Da ihr wahrend eurer Meditationen Gattliche Energien anruft, deren Schwingungen tber
die dreidimensionale Welt hinausgehen und der vierten oder Finften Dimension
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entsprechen, missen eure Schwingungen diesen Energien &hnlich sein, sonst kommt ihr
mit ihnen nicht in Resonanz.

Das ist der Grund, warum ich euch immer wieder daran erinnere, stets in einem ruhigen
und harmonischen Zustand zu meditieren.

In den meisten Fallen kommen Gottliche Energien nicht auf den Anruf eines Menschen,
der ein niedriges Schwingungsniveau hat, weil sie einfach nicht zu ihm ,durchdringen*
koénnen.

Es kommt jedoch vor, dass ein Mensch mit einem hohen Schwingungsniveau, der durch
aul3ere Umstande aus der Bahn geworfen worden ist, aus Gewohnheit meditiert und dabei
nicht auf seinen aktuellen inneren Zustand achtet.

Gottliche Energien kommen zu ihm ebenfalls ,aus Gewohnheit, weil zwischen ihnen
bereits ein ziemlich stabiler Kommunikationskanal besteht.

In diesem Fall kbnnen sie ihn jedoch auf der feinstofflichen Ebene schwingungstechnisch
nicht erreichen, wodurch eine energetische ,Uneinigkeit* entsteht.

So ruft beispielsweise jemand, der bereits stabil im sechsten oder sogar im siebten Chakra
schwingt, die Energie der Auflésung der dreidimensionalen Matrix an.

Sie kommt zu ihm wie immer, aber der Mensch ist pl6tzlich, aus welchem Grund auch
immer, in die Dreidimensionalitat ,gefallen, was bedeutet, dass seine Schwingungen auf
das Niveau des funften oder vielleicht sogar des vierten Chakras gesunken sind, was
manchmal mit Menschen geschieht, die sich immer noch in der dreidimensionalen Welt
befinden.

Was passiert in diesem Fall?

Der Mensch bittet die Energie, die dreidimensionale Matrix, in der er sich selbst in diesem
Moment befindet, aufzultsen.

Ganz gleich, wie lange er meditiert, wird er dieses Mal nicht in der Lage sein, mit der
Energie der Auflosung der dreidimensionalen Matrix in Resonanz zu treten, denn seine
oberen Chakren und seine Zirbeldrise sind in diesem Moment inaktiv.

Wahrscheinlich haben einige von euch eine solche Situation bereits erlebt, wo sie das
Geflhl haben, sie rufen eine bestimmte Energie an, aber sie kommt nicht.

Sie kommt in der Tat nicht, weil ihr nicht bereit seid, sie aufzunehmen, was bedeutet, dass
eure Meditation keinen Nutzen hat.

Doch wenn ihr ,auf der H6he* eurer Schwingungen und in voller Harmonie mit euch selbst
und der Welt seid, antwortet die Goéttliche Energie sofort auf euren Anruf.

Und dann erschafft ihr einen machtigen Energiefluss, der, nachdem ihr ihn auf der Erde
verankert habt, durch den von euch errichteten Energiekanal in die Richtung und mit dem
Ziel fliel3t, die ihr ihm vorgegeben habt.
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Daher kann die maximale Wirksamkeit eurer Meditation nur dann erreicht werden, wenn
eure eigenen Schwingungen mit den Schwingungen der Energie, die ihr aufruft, moglichst
Ubereinstimmen.

Das ist der Grund, warum ich euch in meiner Botschaft vor Kurzem gebeten habe, euren
energetischen ,,Ausgangspunkt® zu bestimmen bzw. jene Energie herauszufinden, mit der
ihr Meditationen und Ubungen am effektivsten durchfiihren konnt.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-vnutrennee-sostoyanie-vo-vremya-meditaczii/

Energien der personlichen Hygiene
Botschaft des Vaters Absolut vom 4. Januar 2024

Heute mochte ich euch ausfuhrlicher Uber jene Energien erzahlen, die ihr fir euch
personlich anruft, um euren Energieraum zu reinigen und ihn vor allen Arten negativer
Energien zu schitzen.

Bedingt kann man diese Energien als ,Energien der persénlichen Hygiene* bezeichnen.

Anders als bei Meditationen ,globalen* Charakters, wo ihr zum Beispiel mit eurem
Planeten als Ganzem oder dem kollektiven Bewusstsein der Menschheit arbeitet, stellen
diese Energien eine Art ,Erste Hilfe* fur die Harmonisierung eurer Chakren und
feinstofflichen Korper dar, die ,auf dem Schlachtfeld der dreidimensionalen Welt
“beschadigt‘ wurden.

In erster Linie handelt es sich um die Energie der Grol3en Zentralsonne und die Energie
des Feuers der Universellen Liebe.

Auch wenn diese Energien sehr hochschwingend sind, kdnnen sie sich besser als andere
Gottliche Energien an die Schwingungen des Menschen der dreidimensionalen Welt
anpassen.

Und das erklart sich aus der Tatsache, dass sie das Element Feuer in sich tragen, das den
Zwischenraum zwischen den Welten der hohen und niedrigen Schwingungen
~2durchbrennen®“ kann.

Ihr bittet diese Energien gerade dann um Hilfe, wenn ihr das Gefuhl habt, dass eure
Schwingungen infolge verschiedener energetischer Angriffe gesunken sind.

Doch auch hier gibt es gewisse Einschrankungen.

So kénnen diese feurigen Energien nur mit denjenigen interagieren, deren Schwingungen
auf das Niveau des vierten Chakras und nicht tiefer gefallen sind, aber im normalen
Zustand ein stabiles Niveau des fuinften oder sechsten Chakras haben.
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Zu den Menschen, die nicht oberhalb des dritten Chakras schwingen, kénnen diese
Energien nicht durchdringen, da das Bewusstsein dieser Menschen vollstéandig in die Welt
der dritten Dimension eingetaucht ist.

Wie wirken sich also die Energie der Gro3en Zentralsonne und die Energie des Feuers
der Universellen Liebe auf euren Energieraum, eure Chakren und feinstofflichen Kérper
aus?

Sie arbeiten stets punktuell und sehr sorgfaltig, um die Gesetze des Universums nicht zu
verletzen.

Wenn energetische Angriffe auf die feinstoffichen Korper zum Beispiel durch den
Menschen selbst erfolgen und Resultat seiner negativen Gedanken und Emotionen sind,
muss er selbst ,Locher” im Zuge einer Berichtigungsarbeit ,flicken*.

Wenn Angriffe von au3en kommen — von Astralentitaten, Drakoreptilianern, Reptiloiden
oder anderen niedrigschwingenden Wesen — und auf die Lichtarbeit des Menschen
zurtckzufthren sind, wobei seine Schwingungen im Alltag konstant hoch sind, dann sind
diese beiden Energien fahig, den Energieraum dieses Menschen in kurzer Zeit von der
fremden Invasion zu befreien.

Es ist sehr wichtig, wahrend ihr diese Energien anruft, keine Angst, Aggression oder
Irritation gegenuber den niedrigschwingenden Wesen zu haben, da ihr bereits wisst, dass
dies ihre Essenz ist und dass sie einfach nicht anders konnen.

Naturlich kdnnen die Ursachen fir energetische Angriffe auch anders sein, bis hin zu einer
magischen Beeinflussung, und dennoch muss der Mensch fur einen maximalen Schutz,
den ihm die Gottlichen Energien ermdglichen, ein angemessenes Schwingungsniveau
aufrechterhalten, was nur moglich ist, wenn er selbst keine negativen Gedanken und
Emotionen in seinem Energieraum erzeugt.

Die Arbeit mit Energien ist immer eine Team-Arbeit, und je hdher eure
Schwingungen sind, desto h6herschwingende Energien kénnt ihr anrufen.

Und vergesst nicht, meine Lieben, ihnen zu danken, denn die Energien der Liebe und
Dankbarkeit sind die mé&chtigsten im Universum.

Teilt sie grof3zugig mit eurem Umfeld und mit den Gottlichen Energien, die euch immer
gerne zu Hilfe kommen.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-energii-lichnoj-gigieny/
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Ziele und Absichten einer Meditation

Botschaft des Vaters Absolut vom 5. Januar 2024

Heute modchte ich auf die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte
zurickkommen und euch Uber ihre Besonderheiten erzéhlen.

Wie ihr bereits wisst, ist diese Energie nur jenen Menschen zuganglich, die bereits das
sechste und siebte Chakra sowie die Zirbeldriise aktiviert haben.

Und was passiert, wenn ein Mensch mit einem relativ niedrigen Schwingungsniveau diese
Energie anruft?

Wenn er in den unteren Chakren schwingt — nicht héher als im dritten -, ,hort" sie ihn
einfach nicht.

Wenn er mit seinen Schwingungen bereits stabil die Ebene des flnften Chakras erreicht
hat und wahrend einer Meditation das sechste ,erreicht, beginnt diese Energie allméhlich
mit ihm zu interagieren.

Aber hier gibt es eine sehr wichtige Nuance, von der die Effektivitat der Arbeit mit dieser
Energie abhangt.

Mit welchem Ziel greift der Mensch auf die Energie der Umwandlung physischer
Materie in lichte zu?

In Wirklichkeit kdnnen Ziele sehr unterschiedlich sein, beginnend mit persénlichen bis hin
zu allmenschlichen.

Und hier hangt alles vom Niveau des Bewusstseins des Menschen, seiner Wahrnehmung
der Welt und seiner selbst ab.

Stehen ausschlie3lich personliche Ziele — Gesundheit, Verjingung, Schénheit — im
Vordergrund, reduziert sich die Wirksamkeit der Interaktion mit dieser Energie erheblich.

Doch wenn der Mensch in erster Linie an die Transformation des Planeten und der
Menschheit im Allgemeinen, Reinigung und Wiederbelebung der Natur und Tierwelt bzw.
den komplexen Prozess des Ubergangs der Erde in die Fiinfte Dimension denkt, wo sie
ihre physischen ,Fesseln* abwirft und vollig andere — Géttliche - Parameter erlangt, dann
erreicht seine Meditation einen Universellen Mal3stab.

Ihr verschmelzt mit dem Strom der Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte
als Individuum und gleichzeitig als Teil dieses ganzheitlichen Prozesses, erdet sie ein und
verwandelt euch in eine dauerhafte Quelle ihrer Umverteilung auf der Erde.

Auf diese Weise zieht ihr nicht nur den gro3tmoglichen Nutzen aus der Interaktion mit ihr,
sondern beginnt, sie grof3ztigig mit anderen zu teilen.
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Glaubt mir, diese intelligente Energie wird definitiv diejenigen finden, die in der Lage sind,
mit ihr zu interagieren, auch wenn diese Menschen nichts Uber den Aufstieg wissen, deren
Seelen jedoch rein und Géttlich sind.

Ihr kbnnt euch jede beliebige Formulierung ausdenken, die eure Absicht zum Ausdruck
bringt, dass diese hochschwingende Energie alle Lebewesen auf dem Planeten, die bereit
sind, sie aufzunehmen, mit ihnrem Licht erfallt.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-czeli-i-namereniya-v-meditaczii/

Chakren als Energieresonatoren
Botschaft des Vaters Absolut vom 6. Januar 2024

Meine heutige Botschaft richtet sich an diejenigen unter euch, die an ihren Fahigkeiten
zweifeln, weil sie die angerufenen Energien noch nicht deutlich wahrnehmen kénnen.

Dies gilt in der Regel fur jene Menschen, die ihre Chakren noch nicht fihlen.

Es sind die Chakren, die die feinstofflichen Sinnesorgane des Menschen bzw. die
~-Empfanger* aller Energiearten sind.

So wie ihr den Geschmack oder Geruch von Speisen mit euren physischen
Sinnesorganen — also Geschmacks- oder Geruchsrezeptoren — wahrnehmt, so nehmen
eure Chakren die Schwingungen und spezifischen Eigenschaften einer jeden Energie, mit
der ihr interagiert, wahr.

uUnd je hoher ihr auf der Schwingungsleiter steigt, desto feiner und ,diinner” sind Energien,
die ihr wahrnehmen konnt.

Jedes eurer Chakren stellt einen ,Energieresonator fir eine bestimmte Energieart dar.

Wahrend eure unteren Chakren zum Beispiel mit den Energien von Angst, Aggression,
sexuellem Verlangen, Selbstbehauptung, Machtsucht und vielen anderen Energien, die
der dreidimensionalen Welt eigen sind und mit denen ihr durch viele eurer Verkorperungen
praktisch verschmolzen seid, problemlos in Resonanz treten, sind die Gottlichen Energien,
die jetzt zur Erde kommen, fur sie neu und ungewohnlich.

Doch ohne es zu merken, spirt ihr fast physisch die Reaktion eurer unteren Chakren auf
die Energien der dreidimensionalen Welt.

Dies spiegelt sich sogar in eurer Sprache wider.

Erinnert ihr euch an den Ausdruck ,wie ein Schlag in die Magengrube®, der euren starken
Angstzustand bzw. eure nervose Anspannung beschreibt? Es ist dieser Bereich des
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Korpers, in dem sich das dritte Chakra befindet, das so auf die Veranderung eures
Zustands reagiert.

Wenn ihr euch zu jemandem sexuell hingezogen flihlt, reagiert euer zweites Chakra mit
~Schmetterlingen im Bauch®.

Vor Angst um euch selbst und eure Lieben ,steht euch das Herz still“, — so reagiert euer
viertes Chakra — Herzchakra — auf diese Energie.

Jemandem ,stockt der Atem* vor Wut und Empérung, was darauf hindeutet, dass sein
funftes Chakra einen enormen Stress durch den Ausbruch negativer Energien erfahrt.

Warum fihre ich all diese Empfindungen, die ihr so gut kennt, auf?

Damit ihr versteht, wie eure feinstofflichen Sinnesorgane mit verschiedenen Energiearten,
von denen euer Leben voll ist, interagieren.

Und nun ist die Zeit der neuen Energien gekommen, und eure oberen Chakren und eure
Zirbeldrise sind fahig, sie zu empfangen.

Um diese Fahigkeit in euch zu entwickeln, kdnnen die euch bereits vertrauten
Empfindungen behilflich sein, denn sie kdnnen euch helfen, die Wechselwirkung und
untrennbare Verbindung zwischen den physischen und feinstofflichen Aspekten eures
Seins zu verstehen.

Wenn ihr euch in einem wirklich harmonischen und ruhigen Zustand befindet, frei von allen
Gedanken und Emotionen der dreidimensionalen Welt, wird es euch nicht mehr schwer
fallen, euch auf die Energien der Liebe und Dankbarkeit einzustimmen.

Schliellich sind es die Energien, die fur den Menschen naturlich sind und die sein wahres
Wesen ausmachen. Alles andere sind kunstlich eingebettete dreidimensionale
Programme, die seit Jahrhunderten in das Bewusstsein des Menschen eingepflanzt
worden sind und ihm die Erinnerung an sein natirliches Gottliches Wesen nehmen.

Um die hochschwingenden Energien fihlen zu kénnen, misst ihr, meine Lieben, zuerst
lernen, eure oberen Chakren wahrzunehmen, und ihre Fahigkeiten, die so lange durch
niederschwingende Energien und dreidimensionale Programme ,versiegelt® waren,
vollstandig erschliel3en.

Und beim nachsten Mal werden wir ausftihrlicher dariber sprechen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-chakry-kak-rezonatory-energij/
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~Erwachen* des sechsten Chakras (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 7. Januar 2024

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft mochte ich euch heute einige Tipps geben,
wie ihr eure oberen Chakren und eure Zirbeldrise ,wecken* kdnnt.

Am besten stltzt ihr euch dabei auf die euch bereits vertrauten Empfindungen im Bereich
eurer unteren Chakren.

Versucht, diese Empfindungen in euch bewusst hervorzurufen.

Nutzt hierfir euer viertes und fiinftes Chakra. In gewissem Sinne sind sie neutral und
erfordern keine negativen Gedanken und Emotionen flr einen Test.

Wie konnt ihr dies tun?

Denkt mit Liebe an eure engsten und liebsten Menschen und hért genau, wie euer viertes
Chakra darauf reagiert.

Merkt euch diese Empfindungen oder versucht sogar, mit euren Empfindungen zu
.Spielen“: Lasst beispielsweise dieses Chakra gedanklich rotieren und vergrofRert seinen
Rotationsradius.

Euer Hauptziel besteht darin, wahrzunehmen, wie euer Herzchakra — also einer eurer
.Energieresonatoren” - auf die Energie der Liebe reagiert.

Versucht danach, an eure Lieblingsorte in der Natur zu denken oder vielleicht an eines
eurer Haustiere — Katze oder Hund.

Und hort noch einmal, wie euer viertes Chakra darauf reagiert.

Lernt, diese Empfindungen in euch bewusst hervorzurufen und sie sogar zu steuern,
indem ihr sie mit der Kraft eurer Absicht verstarkt oder dampft.

Diese Ubung kann fiir euch sehr niitzlich sein, denn dank ihr konnt inr euer theoretisches
Wissen Uber das Vorhandensein nicht nur eurer physischen, sondern auch feinstofflichen
Sinnesorgane in die Praxis umsetzen.

Diesen Test konnt ihr auch mit eurem funften Chakra durchfiihren, indem ihr euch an
etwas erinnert, was ihr nur zum Teil ausgesprochen oder gar nicht ausgesprochen habt,
was jedoch in eurer Seele als etwas Unvollendetes gegeniiber jemandem existiert.

Nehmt die Reaktion eures flinften Chakras auf diesen Zustand wahr und merkt euch
dieses Geflhl.

Erst nachdem ihr die Interaktion mit eurem vierten und flinften Chakra automatisiert und
ihre Reaktionen auf eure Gedanken und Gefiihle bewusst erfasst habt, konnt ihr mit der
Aktivierung eures sechsten Chakras fortfahren.
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Doch um das sechste Chakra wirklich fihlen zu kénnen, musst ihr alle Gedanken und
Emotionen der dreidimensionalen Welt ausschalten und eine Absicht héherer Ordnung —
allmenschlich oder sogar Universell — zum Ausdruck bringen.

Versucht euch die Liebe in ihrer reinen Form — Grenzenlos und Bedingungslos —
vorzustellen: Liebe fur alles Leben auf der Erde, flr jedes Lebewesen mit all seinen in
dieser Welt unvermeidlichen Schwéachen und Fehlern.

Umhullt die ganze Erde und alle ihre Bewohner mit eurer Liebe.

Jemand kann sich die Liebe in Form einer weichen Decke oder einer leichten, luftigen
Wolke vorstellen, — so, wie eure Fantasie es euch sagt.

Versucht zu erfassen, was in diesem Moment mit eurem sechsten Chakra geschieht und
wie es auf eure kraftvolle Liebesbotschaft reagiert.

Ihr kénnt diese Liebesbotschaft verstarken, indem ihr sie auf eure Galaxie oder sogar auf
das gesamte Universum ausdehnt, wenn ihr das Bedurfnis verspuirt.

Die Hauptsache ist, dass diese Liebe bereits Uber die dreidimensionale Welt hinausgeht,
dass sie mehr als Liebe zu einem konkreten Menschen oder zu einem anderen
Lebewesen ist.

Und dann wird euer sechstes Chakra auf den Energiefluss der Bedingungslosen Liebe, die
ihr ausstrahlt, definitiv reagieren, denn es ist das sechste Chakra, das die Bricke
zwischen der dritten Dichte und den héheren Dimensionen ist.

Auch wenn es sich um eine kaum wahrnehmbare Reaktion in Form von sich ausbreitender
Warme im Bereich eures ,Dritten Auges” oder dessen leichtes Pulsieren handelt, bedeutet
dies, dass ihr bereits euer Ziel erreicht und euer sechstes Chakra ,entsiegelt* habt.

Versucht, diese Ubungen in einem ruhigen Zustand und ohne ibermaRigen Enthusiasmus
durchzufiihren, denn tGberméafige Emotionen, wie ihr bereits wisst, tragen immer niedrige
Schwingungen in sich.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-probuzhdenie-shestoj-chakry/

Kommunikationskanal mit dem Schopfer
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 8. Januar 2024

Heute werden wir unser Gesprach dartber fortsetzen, wie ihr eure oberen Chakren
~erschlielen konnt.
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Sobald ihr angefangen habt, euer sechstes Chakra wahrend eurer Meditationen oder beim
Senden der Bedingungslosen Liebe an alles Leben auf der Erde, in eurer Galaxie und im
Universum wahrzunehmen, konnt ihr mit dem nachsten Schritt fortfahren und euer siebtes
Chakra aktivieren.

Es ist das siebte Chakra, das euch mit dem Schopfer verbindet.

Da ihr alle seine Teilchen seid, verbindet das siebte Chakra eure Seele mit ihren anderen
Hoheren Aspekten — dem Gottlichen Selbst und der Mutterseele.

Mit anderen Worten, das siebte Chakra des Menschen ist die hochste Manifestation
seiner Géttlichen Essenz.

Deshalb kdnnen diejenigen von euch es aktivieren, die sich dessen vollkommen bewusst
sind, dass sie eins mit allem Leben auf der Erde und auf3erhalb sind und dass es die Liebe
ist, die die Welt regiert und die machtigste Energie im Universum ist.

Vergesst jedoch nie, dass NUR IHR SELBST euren Kommunikationskanal mit den
Hoheren Aspekten eures Wesens ,entsiegeln®“ kénnt und dass niemand es fiir euch
tun kann, fiir kein Geld der Welt.

Nachdem ihr ein stabiles Schwingungsniveau mindestens der vierten Dimension erreicht
habt, konnt ihr die Barriere der Dreidimensionalitat iberwinden.

Wenn ihr also bereits alle eure Chakren bis einschlief3lich dem sechsten gut wahrnehmen
konnt und das Gefuhl habt, dass ihr fir den nachsten Schritt bereit seid, versucht die
folgende Meditation durchzufthren.

Legt euch eine Schutzsphare aus dem Feuer der Universellen Liebe an, ruft alle eure
Himmlischen Helfer an und bittet euer Hoheres Selbst, sich mit eurem Gottlichen Selbst zu
verbinden.

Hort aufmerksam auf eure Empfindungen im Kronenchakra.

Sobald ihr sie spurt, auch wenn sie nur subtil sind, bittet euer Goéttliches Selbst, sich mit
eurer Mutterseele zu verbinden.

Und wenn ihr wirklich dazu bereit seid, werden sich eure Empfindungen verstarken und
euch auf die eine oder andere Weise wissen lassen, dass die Verbindung stattgefunden
hat.

Seid jedoch achtsam, um nicht eure Wunschvorstellung fur real zu halten.

Wenn ihr euch wirklich mit euren Hoheren Aspekten verbunden habt, werdet ihr diese
Empfindungen genau im siebten Chakra und etwas héher wahrnehmen, aber nicht
auBerhalb dieses Bereiches.

Wenn ihr irgendwelche Empfindungen um das siebte Charka herum wahrnehmt, ist es
durchaus moglich, dass sich die Astralentitdten auf diese Weise manifestieren, was bei
den Menschen oft der Fall ist, die das gewiinschte Ergebnis schnellstméglich erreichen
wollen.
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Wenn ihr alles richtig gemacht habt, werdet ihr hochstwahrscheinlich das Gefuhl haben,
als ob ihr durch den hergestellten Energiekanal der Kommunikation mit eurer Mutterseele
férmlich ,hochgesaugt” werdet.

Jedenfalls werdet ihr ein sehr starkes Gefuhl der Verbindung mit der Gottlichen Quelle
wahrnehmen, als ob ihr in eine ,Decke” aus der Bedingungslosen Liebe von solcher Kraft
gehllt werdet, wie ihr sie noch nie in eurem Leben erlebt habt.

Und wenn es sich um Tricks der Astralentitaten handelt, werdet ihr Berihrungen am
Atherkérper im Bereich eures Kopfes wahrnehmen, und das koénnen die Entitaten des
oberen Astrals sehr gut.

Seid achtsam, meine Lieben, beeilt euch nicht, Dinge zu erzwingen, fur die ihr noch nicht
bereit seid.

Denkt immer daran, dass die Energiearbeit eine aul3erst feine Arbeit ist, die mit vielen
Fallstricken verbunden ist und schon viele reine und alte Seelen dazu gebracht hat, den
von ihnen gewahlten Weg zu verlassen.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-kanal-svyazi-s-tvorczom/

Befreiung der Zirbeldriise (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 9. Januar 2024

Heute mochte ich mit euch ausfuhrlicher Uber die Zirbeldriise und ihre Rolle in eurem
Leben sprechen.

Ihre Aktivierung erfordert eure besondere Aufmerksamkeit, denn sie ist eure
Hauptantenne, die die hochschwingenden Energien empfangt.

Und die Drakoreptilianer wissen das ganz genau.

Deshalb haben sie alles dafir getan, um euch dieses wichtigsten feinstofflichen
Sinnesorgans zu berauben und eure Verbindung zu dem Schopfer und euren eigenen
Gattlichen Hoheren Aspekten zu trennen.

uUnd jetzt misst ihr euch ziemlich anstrengen, um diese Fahigkeit wiederherzustellen.

Ihr musst eure Zirbeldrise aus dem ,Panzer” befreien, in dem sie sich aufgrund der
Einwirkung nicht nur der negativen Energien und dreidimensionalen Programme, sondern
auch verschiedener ,menschengemachter® chemischer Stoffe, von denen eure
Lebensmittel, Medikamente und Korperpflegeprodukte voll sind, befindet.
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In den letzten Jahren haben euch die zur Erde kommenden neuen hochschwingenden
Energien geholfen, eure Zirbeldrise nach und nach aus der Gefangenschaft der dichten
dreidimensionalen Energien zu befreien.

Doch diese Arbeit zu vollenden, ist eure Aufgabe.

Und ihr kénnt dies im Wege der Erh6hung eurer Schwingungen erreichen, was den
Prozess ihres ,Entpackens® von innen heraus beschleunigen wird.

Zu diesem Zweck mochte ich euch eine Ubung anbieten, die wir ,Befreiung der
Zirbeldriise* nennen.

Aber ihr kénnt damit erst beginnen, wenn ihr eure oberen Chakren — das sechste und
siebte — bereits vollstandig aktiviert habt, denn die Zirbeldriise ist mit ihnen eng
verbunden.

Und hier ist es, worum es in dieser Ubung geht.

Legt euch eine Schutzsphére an, ruft eure Himmlischen Helfer an und versetzt euch in
einen ziemlich tiefen meditativen Zustand.

Versucht, euer sechstes und siebtes Chakra gut wahrzunehmen.

Dazu konnt ihr die Ubungen zu ihrer Aktivierung nutzen, die euch in den beiden vorherigen
Botschaften gegeben wurden.

Verbindet nun energetisch das sechste Chakra mit dem siebten, indem ihr gedanklich eine
der Linien eures Goldenen Dreiecks* zeichnet.

Wartet ab, bis die beiden Chakren im gleichen Rhythmus zu schwingen beginnen.

Erst danach verbindet sie mit eurer Zirbeldriise, indem ihr die ,Geometrie" eures
»Goldenen Dreiecks* vervollstandigt.

Spurt, wie sich eure Zirbeldriise mit den vereinten Energien der beiden oberen Chakren
fullt und wie sich ihr ,Panzer“, bestehend aus dichten Energien der dreidimensionalen
Welt, allmahlich auflost.

Versucht, den Moment ihrer Befreiung wahrzunehmen...

Dies wird sich wie eine kleine Energieexplosion anfiihlen. Hochstwahrscheinlich werdet ihr
spuren, wie sich Warme in eurem Hinterkopf ausbreitet.

Nach einiger Zeit wird euer ganzes ,Goldenes Dreieck® in einheitlichen Schwingungen
pulsieren, und ihr werdet eine aul3ergewohnliche Leichtigkeit in eurer Seele und im
ganzen Korper fuhlen.

Auf diese Weise kann sich der abschlieRende Akkord der Dreieinigkeit eurer feinstofflichen
Sinnesorgane, die euch mit den Gottlichen Aspekten eures Wesens verbinden,
manifestieren.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-osvobozhdenie-shishkovidnoj-zhelezy/
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Die Erwachten und diejenigen, die die Realitat
erkannt haben

Botschaft des Vaters Absolut vom 10. Januar 2024

Heute mdchte ich euch eine klare Definition geben, wer als erwacht bezeichnet werden
kann.

Der Begriff ,erwacht” ist so gelaufig geworden, dass seine urspriingliche Bedeutung ein
wenig verwischt worden ist.

In Wirklichkeit ist jemand ,erwacht“, wenn er seinen Géttlichen Ursprung und die
lllusion der dreidimensionalen Welt, in der er nach wie vor leben muss, vollstandig
erkannt hat.

Dieser Mensch beginnt, die wahre Essenz der Ereignisse sowohl in seinem eigenen
Leben als auch auf dem Planeten im Allgemeinen zu erkennen und vor allem ihren
Ursache-Wirkungs-Zusammenhang zu verstehen.

Er verwandelt sich wahrhaftig in einen Au3enbeobachter, der in der Lage ist, mit seinem
Bewusstsein Uber die dreidimensionale Welt hinauszugehen und das Geschehen nicht
mehr aus der Sicht der augenblicklichen Interessen, sondern aus der Sicht der Gottlichen
Zweckmaligkeit zu betrachten, auch wenn dieses einem gewohnlichen Menschen
grausam und unlogisch vorkommit.

Spater wurde jedoch jeder Mensch, der sich dem System in der einen oder anderen Form
widersetzt, als ,erwacht* bezeichnet.

Natdrlich ist dies bereits eine tolle Sache, denn je mehr Menschen die monstrésen Plane
der herrschenden Elite erkennen, desto schneller werden deren Verbrechen aufgedeckt.

Dennoch kdnnen solche Menschen nicht als ,erwacht* bezeichnet werden, da sie in ihrem
Inneren auf den Kampf und harten Widerstand gegen die Méachtigen eingestellt sind, die
die Energien von Rache, Aggression, Feindseligkeit und Verurteilung, deren
Schwingungen der dreidimensionalen Welt eigen sind, in sich tragen.

Diese Menschen kann man als ,diejenigen, die die Realitat erkannt haben,
bezeichnen, was nur der erste Schritt zum Erwachen ist.

Und danach hangt alles von den individuellen Eigenschaften eines Menschen ab: Von
seinem Alter, der Reinheit seiner Seele, seinem Streben nach geistigem Wissen, seiner
energetischen Feinfuhligkeit und vielen anderen — immateriellen — Eigenschaften seiner
Persdnlichkeit.

Zentrum fur geistige Entwicklung ,Renaissance* 60



Energien der Neuzeit — Im Schritt mit der Erde

Deshalb, meine Lieben, musst ihr euch im Klaren sein, dass nur die ,erwachten Seelen®,
deren Schwingungen mindestens das Niveau der vierten Dimension erreicht haben, in der
Lage sind, den Ubergang eures Planeten in die Fiinfte Dimension zu beschleunigen.

Nachdem ihr Bewusstsein die dichten Energien der dreidimensionalen Welt ,verarbeitet*
hat, haben sie in eine andere Welt ,gewechselt* und werden nicht mehr in die dritte
Dimension, deren Prifungen sie bereits erfolgreich bestanden haben, zuriickkehren.

Und nun hangt viel davon ab, wie schnell die reinen Menschenseelen aus der Gruppe
,<derjenigen, die die Realitat erkannt haben* in die Gruppe der ,Erwachten* wechseln,
indem sie den Horizont ihres Wissens Uber die Welt erweitern und ihre grenzenlosen
Maoglichkeiten als Gottliche Wesen erkennen.

Das geistige Erwachen dieser Menschen wird die Erhdhung ihrer Schwingungen fordern,
was bedeutet, dass sie die Reihen der wahren Erwachten vergroRern werden.

Und ihr konnt ihnen dabei helfen, was in meinen Botschaften schon oft thematisiert wurde.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-probuzhdennye-i-osoznavshie-realnos

Potentielle Ubergangsteilnehmer
Botschaft des Vaters Absolut vom 12. Januar 2024

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft mdchte ich heute auf eine weitere Kategorie
der Menschen eingehen, die man weder zu den Erwachten noch zu denjenigen, die die
Realitdat erkannt haben, zahlen kann.

Zu dieser Gruppe gehodren diejenigen Menschen, die sich dank der im Internet weit
verbreiteten Informationen nicht nur der Existenz des Tiefen Staates und seiner
Handlanger an der Macht, sondern auch des Ubergangs der Erde in die Fuinfte Dimension
bewusst sind.

Sie verstehen sogar den Zusammenhang, dass die Globalisten es deshalb so eilig haben,
ihre Plane umzusetzen, weil die Schwingungen der Erde stets zunehmen.

Was sie jedoch noch nicht verstehen, ist ihre Rolle in diesem Prozess, weil sie sich
fur klein und machtlos halten.

Man kann diese Menschen sagen hoéren: ,Wir kdnnen sowieso nichts andern®, ,Dies hangt
nicht von uns ab“, ,Alle Entscheidungen werden oben getroffen etc., und diese Aussagen
sind in Wirklichkeit gar nicht so harmlos.

Durch solche Aussagen bringen diese Menschen letztendlich ihre feste Absicht, sich nicht
in Prozesse, die in der Welt stattfinden, einzumischen, zum Ausdruck, was bedeutet, dass
sie, wenn auch unbewusst, ,Wasser auf die Muhlen“ der Globalisten giel3en.
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Und das Problem ist nicht einmal, dass sie nicht an den Protesten auf der physischen
Ebene teilnehmen, sondern dass sie den Aufstiegsprozess der Erde energetisch,
emotional und mental verlangsamen.

Je mehr Menschen ihre Unterwerfung unter die kriminellen Plane der Drakoreptilianer zum
Ausdruck bringen, desto langer halten sie das kollektive Bewusstsein der Menschheit in
den Programmen der dreidimensionalen Welt gefangen, von denen die
Sklavenpsychologie und die Unterwerfung unter die Machthaber die wichtigsten sind.

Obwohl sie sich der ungeheuerlichen Zukunft, die die Globalisten fur sie vorbereiten,
indem sie ihre Plane zur Versklavung der Menschheit in beschleunigtem Tempo umsetzen,
bewusst sind und sie verurteilen, sind sie dennoch damit einverstanden, da sie die Starke
der herrschenden Elite und ihre eigene Ohnmacht anerkennen.

Warum geschieht das mit diesen Menschen?

In erster Linie, weil sie sich nicht als Teilchen Gottes fihlen, - fir sie ist dies eher eine
Metapher als Realitat, etwas Erhabenes und Unerreichbares.

Damit ein materiell orientierter Mensch es mit seinem ganzen Wesen fiihlen kann, braucht
er Beweise und konkrete Beispiele.

Doch die Beweise kann nur er selbst erlangen, indem er Feinfuhligkeit fir Energien in sich
entwickelt und, was noch wichtiger ist, in Ubereinstimmung mit den Gesetzen des
Universums lebt, die es ihm ermdglichen, sich als Wesen héherer Ordnung in der Praxis
zu erleben.

Nur anhand der Beispiele aus seinem eigenen Leben, dem Leben seiner Mitmenschen
und sogar ganzer Lander kann er den Ursache-Wirkungs-Zusammenhang aller Erfolge
und Misserfolge, Siege und Niederlagen, Freuden und Leiden und vieles mehr, was das
Leben in der dreidimensionalen Welt ausmacht, erkennen.

Man kann diese Menschen, die die Realitat erkannt haben, sich jedoch noch nicht den
Erwachten angeschlossen haben, als jene bezeichnen, die fiir den Ubergang potenziell
bereit sind.

Sobald diese Kategorie der Menschen beginnt, an ihre Kraft zu glauben, ihre klare Absicht,
auf der neuen Erde der Funften Dimension leben zu wollen, zum Ausdruck bringt und alle
ihre inneren Bestrebungen darauf ausrichtet, wird sich alles auf eurem Planeten
verandern, und zwar in Ubereinstimmung mit dem Freien Willen des erwachten Teils der
Menschheit.

Spurt solche Menschen auf, meine Lieben.

Helft ihnen, geistig zu wachsen, damit sie sich so schnell wie mdglich euren Reihen
anschlie3en und so die ,Waage" in Richtung des Lichts kippen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-potenczialnye-uchastniki-perehoda/
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Energetische Dissonanz
Botschaft des Vaters Absolut vom 13. Januar 2024

Heute moéchte ich mit euch dartber sprechen, wie sich die neuen Energien, deren
Schwingungen in den ersten Wochen dieses Jahres spurbar zugenommen haben, auf
euch auswirken kénnen.

Auf manche wirken sie sich positiv aus, aber andere fuhlen sich unwohl — physisch und
psychisch.

Das hangt davon ab, wie hoch euer Schwingungsniveau im Moment ist und wie gut eure
allgemeine physische Verfassung.

Und jetzt mochte ich euch ausfuhrlicher dartiber erzahlen, welche energetischen Prozesse
in eurem physischen Korper und in euren feinstofflichen Korpern beim direkten Kontakt mit
den neuen Energien stattfinden.

Zur Veranschaulichung kénnen wir zwei extreme Beispiele nehmen: Ein Mensch ist
niedrigschwingend, und die Schwingungen eines anderen Menschen haben bereits das
Niveau der vierten oder sogar Fuinften Dimension erreicht.

Was passiert also mit den Menschen, deren Schwingungen das Niveau der dritten
Dimension nicht libersteigen?

Da die neuen Energien aus der Finften Dimension kommen, ist der
Schwingungsunterschied zwischen ihnen und diesen Menschen enorm.

Die feinstofflichen Kérper dieser Menschen sind so stark verdichtet, dass sie praktisch mit
ihrem physischen Korper verschmolzen sind.

Das ist der Grund, warum die auf3erst dinnen neuen Energien mit diesen Menschen nicht
direkt interagieren kénnen. Sie stromen an ihnen vorbei, ahnlich wie der Wind die Steine
umweht, die ihm im Weg sind.

Dennoch fuhlen sich diese Menschen unwohl, weil sie sich im Feld der hochschwingenden
Energien befinden.

Warum ist das so?

Vor allem, weil sich ein neuer Lebensraum um sie herum zu bilden beginnt, der ihnen
fremd ist.

Dies kann man mit dem Zustand eines Bergsteigers vergleichen, der auf dem Gipfel eines
hohen Berges angekommen ist und Probleme mit der Atmung hat, weil die Luft dort sehr
dinn ist.

Infolgedessen empfinden Menschen, deren Schwingungen nicht tber die dritte Dimension
hinausgehen, nicht nur physisches, sondern auch psychisches Unbehagen, da die neuen
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Energien ihnen die gewohnte ,Nahrung“ in Form von negativen Energien, in denen sie
gewohnt sind zu leben, entziehen.

Wahrend sich die negativen Energien, die ihnen die Medien und ihr eigener Lebensstil im
Uberfluss liefern, indirekt auf sie auswirken, wirken sich die neuen Energien, in denen sie
sich physisch befinden, direkt auf sie aus.

Infolgedessen lost der neue unbewusste Zustand bei diesen Menschen eine physische
und energetische Dissonanz aus, die auf den groRen Schwingungsunterschied zu ihrem
gewohnten Zustand zuriickzufuhren ist.

Dies ist eine Art kognitive Dissonanz, allerdings auf der intuitiven — energetischen —
Ebene.

Das ist der Grund, warum sich Menschen mit niedrigen Schwingungen oft in der
Gesellschaft von Menschen mit hohen Schwingungen sehr unwohl fiihlen, obwohl sie sich
dessen nicht einmal bewusst sind.

Und das kann sich sogar auf ihren physischen Zustand auswirken, da ihr emotionales
Unwohlsein friher oder spater Unwohisein auf der physischen Ebene nach sich ziehen
wird.

Deshalb musst ihr darauf vorbereitet sein, dass Menschen mit sehr niedrigen
Schwingungen ziemlich schnell die Erde verlassen werden, ,verdrangt* durch die neuen
Energien der Funften Dimension, die auch in diesem Jahr euren Planeten weiterhin fullen
werden.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-energeticheskij-dissonans/

Gegenseitige Bereicherung der Welten
Botschaft des Vaters Absolut vom 13. Januar 2024

Lasst uns in Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft dariber sprechen, wie die neuen
Energien, die jetzt zur Erde kommen, auf die Menschen wirken, deren Schwingungsniveau
der vierten oder sogar Funften Dimension entspricht.

Da die feinstofflichen Kérper dieser Menschen bereits recht dinn sind, interagieren sie
problemlos mit den diinnen Energien der Funften Dimension.

Infolgedessen durchdringen sie sich gegenseitig und bereichern so einander.

Worin besteht ihre gegenseitige Bereicherung?
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Die Energien der Funften Dimension machen fiur die feinstofflichen Kérper der Menschen
und somit fUr ihr Bewusstsein akkumulierte Lebenserfahrungen der Bewohner dieses
hochschwingenden Raums zugéanglich.

Und die Menschen, die es geschafft haben, wahrend ihres physischen Aufenthalts in der
dreidimensionalen Welt ein dermal3en hohes Schwingungsniveau zu erreichen, verankern
diese Energien und passen sie an den umgebenden Raum an.

Auf diese Weise gleichen sie die Schwingungen dieser so unterschiedlichen Welten aus
und erleichtern es den Menschen um sie herum, einen so grof3en
Schwingungsunterschied zu ertragen.

Gleichzeitig geben diese Menschen unbewusst ihre Erfahrungen ihres geistigen Aufstiegs
unter den schwierigen Lebensbedingungen in der dreidimensionalen Welt an die
Bewohner der hoéheren Welten weiter, und zwar mittels der Energien der Funften
Dimension, die sie empfangen.

Dies erklart sich aus der Tatsache, dass eine jede Energie nicht nur Schwingungen,
sondern auch verschlisselte Informationen Uber ihren Trager in sich tragt, und die
Bewohner der Welten der h6heren Dimensionen kdnnen sie auslesen und entschlisseln.

Dies ist der Weg, wie der Erfahrungsaustausch zwischen den Erdbewohnern und ihren
galaktischen Brudern und Schwestern aus hoheren Dimensionen stattfindet und wie sie
sich gegenseitig geistig bereichern.

Und jetzt konnt ihr diese Moglichkeit bewusst nutzen.

Erinnert ihr euch, dass die Vertreter der hochentwickelten Zivilisationen wie Andromeda,
Arktur, Plejaden und Sirius euch bereits angeboten haben, ihre Energien anzurufen und zu
nutzen.

Wer bereits die Feinfuhligkeit fur Energien in sich entwickelt hat, ist in der Lage,
Besonderheiten der Schwingungen und Nuancen dieser Zivilisationen wahrzunehmen,
obwonhl sie alle im Bereich des sechsten oder siebten Chakras und hoher schwingen.

Und das Besondere an der aktuellen Situation auf eurem Planeten ist, dass die neuen
Energien, die jetzt zur Erde kommen, auch Schwingungen dieser Zivilisationen in sich
tragen, denn alle diese Zivilisationen helfen der Menschheit auf jede erdenkliche Weise
beim Ubergang.

So tauschen sie mit den Erdbewohnern, denen es gelungen ist, mindestens auf die
Schwingungsebene der vierten Dimension aufzusteigen, ihre Energien aus.

Sobald ihr also auf der Erde der Finften Dimension angekommen seid und auf eure
galaktischen Brider und Schwestern trefft, werdet ihr sie anhand deren euch bereits
vertraut gewordenen Schwingungen wiedererkennen, was eure Kommunikation und
Gewohnung an die neue Realitéat erheblich erleichtern wird.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-vzaimoobogashhenie-mirov/
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Unerschitterlicher Glaube
Botschaft des Vaters Absolut vom 14. Januar 2024

Nachdem wir uns angeschaut haben, wie niedrigschwingende und hochschwingende
Menschen mit den neuen Energien interagieren, wollen wir nun dartber sprechen, welche
energetischen Prozesse in den feinstoffichen Korpern der Menschen stattfinden, deren
Schwingungen sténdig je nach Gemiutszustand schwanken.

Diese Menschen machen den gréf3ten Teil der Erdbevdlkerung aus.

Wenn sie frohlich und glicklich sind, nehmen ihre Schwingungen zu, und wenn sie
apathisch sind oder sich in einer schwierigen Lebenssituation befinden, sinken ihre
Schwingungen dramatisch.

Da die neuen Energien jetzt nicht mehr wellenartig wie friher, sondern ziemlich
gleichmaRig auf die Erde stromen, erzeugen sie bei den Menschen mit schwankenden
Schwingungen ein energetisches Chaos in ihrer Aura.

Infolgedessen fallt es den Menschen schwer, den harmonischen Zustand stets zu halten,
weil ihre feinstofflichen Korper nicht in der Lage sind, sich zlgig an die neuen Energien
der Erde anzupassen.

Ihre emotionalen, mentalen und kausalen Korper leiden am meisten darunter, weil sie
standig von den Energien der dreidimensionalen Welt “durchléchert” werden.

Um die Stabilitdt der Schwingungen zu gewabhrleisten, braucht der Mensch im Grunde
genommen entsprechende Lebensbedingungen: Ein ruhiges Leben in der Natur abseits
von Gesellschaft und GroR3stadten, deren Energien sich nachteilig auf seinen physischen
und psychischen Zustand auswirken.

Doch nur wenige Menschen haben es bisher geschafft, ,Einsiedler* zu werden, weshalb
ihr, meine Lieben, enorme Anstrengungen unternehmen misst, um die hohen
Schwingungen aufrechtzuerhalten und zu verhindern, dass euch die dreidimensionale
Welt ,in den Strudel* der niedrigen Energien hineinzieht.

Um eure Schwingungen unter jeglichen Lebensbedingungen in Balance zu halten, kdonnt
ihr die Ubung ,Einheitliches Energiezentrum* nutzen. Sie kann euch dabei helfen, die
Schwingungen aller eurer feinstofflichen Kérper zu harmonisieren und dadurch ein
einheitliches Energiefeld in eurer Aura zu erschaffen.

Fuhrt sie jedes Mal durch, wenn euer Gemutszustand aus dem Gleichgewicht gerat, denn
es ist euer Gemitszustand, der auf ein in eurer Aura entstandenes Energiechaos
hindeutet.
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Beobachtet aufmerksam, welche Situationen zu einem disharmonischen Zustand fuhren,
um sie kinftig zu vermeiden.

Wenn sich diese Situationen nicht vermeiden lassen, tut alles, um euer Leben
grundlegend zu verandern: Arbeit, personliche Beziehungen, Wohnort.

Habt keine Angst vor Neuerungen. Jetzt ist im Leben eines jeden erwachten Menschen
eine Zeit gekommen, in der alle Machte des Lichts jenen zu Hilfe kommen, die eine klare
und unerschutterliche Absicht zum Ausdruck gebracht haben, mit der Erde in die Flnfte
Dimension Uberzugehen.

Und die neuen Energien, die jetzt auf euren Planeten strémen, fordern die zeitnahe
Erflllung eurer Wiinsche, die dem Wohl eurer Seele und dem hdchsten Wohl aller dienen,
denn die Energie der Zeit auf der Erde schwingt bereits in der gleichen Frequenz wie die
neuen hochschwingenden Energien, deren Zeitparameter flr die hohen Dimensionen
charakteristisch sind.

Und zum Schluss méchte ich euch noch einen Ratschlag geben.
Verzweifelt niemals, wenn euch etwas nicht gelingt.
Das qilt fuir alles, sowohl fir die physische als auch energetische Seite eures Daseins.

Das Leben in der dreidimensionalen Welt ist sehr unberechenbar, kompliziert und
manchmal grausam fur die reinen lichten Seelen, die aus héheren Dimensionen hierher
gekommen sind.

Doch alles wird sich sehr schnell andern, sobald die Enthullung auf der globalen Ebene
beginnt und das Erwachen der Menschheit einen massenhaften Charakter annimmt.

Sobald dies geschieht, werden sich euer Leid und Schmerz in lichten ,Strahlen* der
Wahrheit und Bedingungslosen Liebe auflésen.

Dies wird euch so vorkommen, als héattet ihr das schwere ,Gewand® aus alten
niedrigschwingenden Energien abgelegt und euch endlich die schénen, neuen ,Kleider”
aus Licht und Liebe angezogen.

Doch damit dies geschehen kann, misst ihr einen starken und unerschutterlichen Glauben
in die Unvermeidlichkeit des Ubergang der Erde in die Fiinfte Dimension bewahren und
alles dafiir tun, um den Ubergang zu beschleunigen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-nesgibaemyj-sterzhen-very/

Ungleicher Kampf

Botschaft des Vaters Absolut vom 14. Januar 2024
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Um unser Gesprach Uuber die Interaktion der neuen Energien mit Menschen
unterschiedlicher Schwingungen abzuschliel3en, mochte ich euch heute erklaren, warum
ein Mensch, dessen Schwingungen bereits die vierte oder sogar die Finfte Dimension
erreicht haben, oft in Umgebung von niedrigschwingenden Menschen schutzlos ist.

Solche Situationen kommen jetzt ziemlich oft vor, besonders angesichts der Tatsache,
dass die Schwingungen von Menschen umso niedriger werden, je mehr Zeit ab dem
Moment ihrer Impfung vergenht.

An Uberfullten Orten - in Einkaufszentren, Ooffentlichen  Verkehrsmitteln,
Bildungseinrichtungen, Cafés und Restaurants — ist die Konzentration von negativen
Energien so hoch, dass sich ein Mensch, auch mit sehr hohen Schwingungen, beim
Betreten dieser Umgebung unwohl fuhlt.

Und der Grund dafir ist, dass sein Energiefeld, auch wenn es auf3erst verdinnt ist, einer
so hohen Anzahl von dichtenergetischen Wesen — also Menschen mit niedrigen
Schwingungen - nicht standhalten kann.

Die negativen Energien, die sie ausstrahlen, ,bombardieren* diesen Menschen
buchstablich von allen Seiten, so dass er diesen ,Schlagen” nicht ausweichen kann, weil
sie unsichtbar bzw. auf der feinstofflichen Ebene erfolgen.

Er fihlt sich psychisch und manchmal auch physisch unwohl, und je langer er in dieser
Umgebung verbleibt, um so schlechter fuhlt er sich.

Warum funktioniert sein Energieschutz nicht, den er sich in der Regel anlegt?

Die Sache ist die, wenn jemand in eine aggressive und fremde energetische Umgebung
gerat, selbst wenn er hochschwingend ist, ist er verwundbar, weil er einsam ist.

Man kann dies mit einem ungleichen Kampf vergleichen, bei dem ein Mensch von einer
Gruppe von Hooligans angegriffen und verprigelt wird.

Genau das geschieht auf der feinstofflichen Ebene, wenn sich Horden von Astralentitaten
.,mit geballten Fausten“ auf einen Menschen stirzen, der ihnen fremd ist und fir sie
gefahrliches Licht ausstrahlt.

Mit anderen Worten, sie gewinnen die Oberhand durch die groRe Menge an
niedrigschwingenden Energien, die die reine Aura des Menschen ,einkesseln®.

Bisher ist es nur wenigen Menschen gelungen, diesem Druck standzuhalten, denn an
solchen offentlichen Orten sind sogar die Wande mit niedrigschwingenden Energien
durchdrungen, was die Situation der reinen Menschenseelen, die sich darin befinden,
erschwert.

Und alle diese Energien sind ,entpersonlicht®.

Wenn ein Mensch zum Beispiel direkt mit jemandem kommuniziert, hat er die Moglichkeit,
die Situation energetisch zu kontrollieren, zu steuern und bei Bedarf zu korrigieren.
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Doch wenn er blind agiert, selbst wenn er versteht, dass er etwas unternehmen muss,
verringert sich die Effektivitéat seiner energetischen Einwirkung oder bleibt manchmal sogar
erfolglos.

Deshalb, meine Lieben, beschuldigt euch selbst nicht, dass ihr nicht rein genug bzw. nicht
fahig seid, den niedrigen Energien der Menschenmenge standzuhalten.

Versucht dennoch Uberfillte Orte zu meiden, was euch helfen wird, die Integritat eurer
feinstofflichen Korper zu bewahren und somit eure Schwingungen aufrechtzuerhalten.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-neravnyj-boj/

Phanomen der Erkennung eines
Gleichartigen

Botschaft des Vaters Absolut vom 15. Januar 2024

Heute mdchte ich eure Aufmerksamkeit auf eine Besonderheit eurer gegenwartigen
Realitat lenken, die bisher nur wenigen Menschen bewusst ist.

Sie besteht darin, dass jetzt viele von euch beginnen, auf der energetischen Ebene
Menschen um sich herum intuitiv zu fuhlen.

Meistens geschieht dies auf der Ebene ,Freund-Feind".

In  Wirklichkeit fuhlen diese Menschen nicht nur die Energie eines ihnen
schwingungstechnisch Nahestehenden, sondern auch seine Zugehorigkeit zu der einen
oder anderen Rasse bzw. Zivilisation.

Selbst in der Menschenmenge, wenn sich ihre Blicke treffen, “erkennen“ reine
Menschenseelen, Reptiloiden, Vertreter verschiedener Zivilisationen in Menschengestalt
ihresgleichen.

In der Regel kdnnen sie sich diese plotzliche Sympathie fir jemanden, den sie gar nicht
kennen, nicht erklaren.

Und es handelt sich hierbei nicht um eine sexuelle Anziehung von Mann und Frau, die
eine nattrliche Erscheinung ist.

Sie fuhlen sich zu jemandem hingezogen, unabhangig davon, ob es ein Kind, ein junger
Mann, eine junge Frau oder ein alter Mensch ist.

In Wirklichkeit findet auf der Seelenebene die Erkennung eines Gleichartigen statt, denn
die Seelen kénnen den feinstofflichen Plan sehen und die ,Herkunft® der Seele des
Gegenubers unfehlbar bestimmen.
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Und da sich jetzt die Energie der Erde rasant verandert, verandert sich auch die subtile
Wahrnehmung der Menschen, wodurch sie die Hinweise ihrer Seele viel schneller
entschliusseln konnen.

Doch Menschen, die gewohnlich in materiellen Kategorien denken, achten in der Regel
nicht darauf und schreiben solche Empfindungen einem Zufall, einer unwillkiirlichen
Reaktion oder irgendwelchen Dingen zu, nur nicht der Erkennung von verwandten Seelen.

Aber dies ist die Art und Weise, wie sich die neuen Energien der Funften Dimension jetzt
in eurem Leben manifestieren.

So wie diese Energien die neuen Zeitparameter in euer Leben mit sich bringen, so l6sen
sie allmahlich die Blockade auf, die eure Erinnerung an eure wahre Herkunft - aus welcher
Zivilisation und Dimension ihr fir die aktuelle Inkarnation auf die Erde gekommen seid -
von Geburt an hemmit.

Fur die Bewohner der hoheren Welten ist die Erkennung der Gleichartigen eine durchaus
gewobhnliche Sache, da sie Informationen Uber jedes Lebewesen, dem sie begegnen,
sofort lesen kdnnen.

Dass diese Fahigkeit jetzt auch den Menschen der dritten Dimension zugénglich wird,
bedeutet fir sie eine absolut neue und bisher unbekannte Erfahrung.

Zwar gelingt es nur wenigen Menschen, diese Fahigkeit zu nutzen, dennoch gibt es
bereits solche Menschen auf der Erde.

Im Grunde genommen sind es diejenigen, die gelernt haben, Informationen von der
feinstofflichen Ebene zu empfangen und die ,Stimme* ihrer Seele klar und deutlich zu
horen.

Mit der Zeit wird es immer mehr Menschen geben, die Uber diese Fahigkeiten verfligen
und die energetischen ,Rufzeichen der verwandten Zivilisationen und Seelen empfangen
konnen.

Um diese Fahigkeiten in euch schneller entwickeln zu kénnen, versucht, bewusst auf eure
Geflihle gegentber Menschen um euch herum zu achten.

Alle Gesetze des Universums manifestieren sich auf eurem Planeten jetzt deutlicher und
im ,beschleunigten Modus®, was bedeutet, dass die verwandten Seelen viel schneller
zueinander finden werden.

Dank dieses neuen Phanomens in eurem Leben wird es euch viel leichter fallen,
Kommunen von Gleichgesinnten zu griinden, um eine neue Gesellschaft auf der Erde der
Funften Dimension aufzubauen, deren Grundstein ihr jetzt schon legen kénnt.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-fenomen-uznavaniya/
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Erbe der Dualitat
Botschaft des Vaters Absolut vom 16. Januar 2024

Heute mochte ich mit euch Uber die Auswirkungen der neuen Energien auf euren
psychischen Zustand sprechen.

Warum haben viele von euch jetzt so oft Stimmungsschwankungen?
Besonders, wenn es sich um das Thema Aufstieg handelt.

Freude oder sogar Euphorie wird oft von vollkommener Apathie abgel6st, der Glaube an
den baldigen Ubergang von Enttauschung und Arger, weil er sich iber Jahre hinweg zieht.

Solange ihr euch noch in der Welt der dritten Dichte befindet, sind solche Schwankungen
unvermeidlich.

Selbst die neuen Energien sind nicht in der Lage, die Dualitat in eurem Bewusstsein, die
Jahrhunderte lang ,genahrt* wurde, so schnell aufzulésen.

Einen ausgeglichenen und harmonischen Gemutszustand konnt ihr erst erlangen, wenn
ihr endgultig in der unipolaren Welt angelangt seid, auch wenn erst nur mit eurem
Bewusstsein.

Und das geschieht erst, wenn sich eure Schwingungen bereits an der Schwelle zur
Funften Dimension befinden, oder anders gesagt, an der Grenze zwischen der vierten und
Fanften Dimension.

Doch das Bewusstsein der meisten erwachten Menschenseelen befindet sich in der
,Grenzzone* zwischen der dritten und vierten Dimension und fallt* von Zeit zu Zeit in die
dritte Dimension ,zurtick®, je nach Lebensumstanden.

Das ist der Grund, warum euer Gemutszustand so oft schwankt.
Welche Rolle spielen dabei die neuen hochschwingenden Energien?

Sie sind es, die derzeit ,Katalysatoren® all eurer Emotionen sind. Sie ,durchleuchten” euch,
damit es euch leichter fallt, euren Gemitszustand zu korrigieren, was bedeutet, dass ihr
auf diese Weise euer hohes Schwingungsniveau besser halten kénnt.

Und ihre Hilfe ist von unschatzbarem Wert, da es dem Menschen selbst ziemlich schwer
fallt, seine Reaktionen auf turbulente Ereignisse sowohl im Privatleben als auch auf der
Weltbihne zu Gberwachen.

Oft werfen ihn seine spontanen, unbewussten Reaktionen. die in seinem
Unterbewusstsein verankert sind, trotz aller seiner Bemuhungen, die Schwingungen
hochzuhalten, zurick.
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Deshalb, meine Lieben, betrachtet eure Stimmungsschwankungen als die letzte ,Prifung”
auf eure geistige Reife und Bereitschaft fur den endguiltigen Austritt aus der
dreidimensionalen Matrix.

Lernt, eure Aufmerksamkeit von Negativem auf Positives zu lenken, von dem es in eurem
Leben viel mehr gibt, und konzentriert euch nur auf das.

Indem ihr euren Gemitszustand harmonisiert, erhéht ihr nicht nur eure eigenen
Schwingungen, sondern verankert auch die hochschwingenden Energien, die der Erde
und der Menschheit als Ganzem zugute kommen.

Jetzt ist auf eurem Planeten die Zeit gekommen, in der jede erwachte Seele buchstéblich
Gold wert ist.

Und die Erklarung dafir ist, dass die Fahigkeiten dieser Seelen durch die Interaktion mit
den neuen Energien um ein Vielfaches steigen, was bedeutet, dass auch ihr Einfluss auf
die Prozesse auf der Welt und das kollektive Bewusstsein der Menschheit zunimmt.

Meine Lieben, werdet eurer Kraft und gleichzeitig eurer Verantwortung gegenuber denen
bewusst, die noch am Anfang ihres geistigen Weges stehen.

Und moge diese Erkenntnis euch helfen, mit dem Erbe der Dualitat, das euch manchmal
zuruckwirft und eure Schwingungen senkt, leichter fertig zu werden.

Sobald ihr spurt, dass euch die Apathie Uberwadltigt, denkt daran, dass sich so die
Uberreste der Vergangenheit bemerkbar machen, in die ihr auf gar keinen Fall
zuriickkehren mdochtet.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-nasledie-dualnosti/

Entstehung der telepathischen
Kommunikation

Botschaft des Vaters Absolut vom 17. Januar 2024

Heute werden wir mit euch Uber eine weitere Manifestation der Energien der Finften
Dimension in eurem Leben sprechen, die erst noch wenige von euch wahrnehmen
konnen.

Es handelt sich um die Entstehung der telepathischen Kommunikation, die in letzter Zeit
dank der zunehmenden Verdiinnung des Energieraums der Erde zum Vorschein kommit.

Infolgedessen sind die hochschwingenden Menschen mit einem ebenfalls dinnen
Energiefeld in der Lage, mit anderen Menschen auf der Ebene der Gedankenformen zu
kommunizieren.
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Bei manchen Menschen geschieht dies unbewusst, wahrend andere diese Fahigkeit
bereits bewusst als Hilfsmittel fir ihre Kommunikation einsetzen.

Gewiss hat jeder von euch schon einmal erlebt, dass, als er an jemanden gedacht hat,
meistens an einen seiner Lieben, sich dieser bei ihm pl6tzlich auf die eine oder andere
Weise gemeldet hat, entweder angerufen oder auf eine andere Art.

So funktioniert der energetische ,Kommunikationskanal“ zwischen den Menschen, die eng
miteinander verbunden sind, und so ist der Ausdruck ,kommt wie gerufen!* entstanden.

Jetzt hat sich die Situation ein wenig verandert, und einige Menschen beginnen,
Informationen aus dem Energiefeld der Erde zu lesen.

Da sich auch die Zeitparameter der Manifestation der Gesetze des Universums auf eurem
Planeten geéndert haben, kénnen manche Menschen miteinander aufgrund der
Ahnlichkeit ihrer Schwingungen interagieren, auch wenn sie einander nicht kennen.

So kommt es zu unerwarteten und scheinbar ,zufélligen Begegnungen und
Bekanntschaften mit Gleichgesinnten und Menschen, die sich im Geiste nahe stehen.

Naturlich spielen auch nicht zuletzt die Schutzengel und geistigen Fuhrer dieser Menschen
eine Rolle, die ihren Menschen allerlei Zeichen und Hinweise senden.

In der Regel schenken die hochschwingenden Menschen ihnen Beachtung, weil sie
wissen, dass es im Leben keine Zufalle gibt.

Auf diese Weise wird auf der feinstoffichen Ebene der Erde eine energetische ,Spitze
gestickt®, deren ,Faden” die verwandten Seelen miteinander verbinden und euch helfen,
jene Menschen zu finden, die ihr in diesem Moment flr eure weitere geistige Entwicklung
oder Verwirklichung eurer Plane braucht.

Nehmen wir ein anderes Beispiel.
Ihr werdet von einer Frage gequalt, auf die ihr keine Antwort findet.

Wenn eure Schwingungen hoch genug sind, dann ist es gut mdglich, dass ein Vertreter
der Lichtkrafte eure Gedankenbotschaft ,empfangt‘ und auf sie antwortet, was manchmal
auf eine unerwartete Weise geschieht.

Die Hauptsache ist, dass ihr diese Antwort “hért” und versteht, von wem sie kommt.

Sogar die Kommunikation mit eurer eigenen Seele erreicht jetzt eine ganz andere Ebene,
und dies ist auf den diinneren Energieraum um euch herum zurtckzufihren.

Deshalb, meine Lieben, achtet auf Kleinigkeiten, es ist gut moglich, dass sie Antworten auf
viele eurer Fragen sind, die euch telepathisch von der feinstofflichen oder physischen
Ebene gesendet werden.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-zarozhdenie-telepaticheskogo-obshheniya/
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Niedrigschwingende Energiesubstanzen
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 22. Januar 2024

Heute mochte ich auf unser Gesprach uber die Energie der Umwandlung physischer
Materie in lichte zurickkommen.

Jetzt, wo ihr eine Vorstellung davon habt, wie sie mit Menschen mit unterschiedlichen
Schwingungen interagiert, wie es in meinen Botschaften vor Kurzem beschrieben wurde,
werden wir nun darauf eingehen, wie sie verschiedene Situationen auf eurem Planeten
beeinflusst.

In Wirklichkeit umfasst die physische Materie nicht nur dichte materielle Objekte,
sondern auch niedrigschwingende Energiesubstanzen, Uber die wir jetzt ausfthrlicher
sprechen werden.

Woraus besteht eine Situation?

Aus Energien, wie alles andere, bzw. aus jenen Energien, mit denen Menschen oder
andere Lebewesen die jeweilige Situation nahren.

Infolgedessen besteht jede Situation aus der Gesamtheit der Schwingungen aller
Beteiligten, die sie erschaffen haben.

Also, um eine Loésung fur eine negative Situation zu finden, ist es zunachst einmal
notwendig, negative Energien in positive zu transformieren oder mit anderen Worten die
Schwingungen dieser Situation zu erhéhen.

und jetzt ist dies mdglich, und zwar nicht nur dank eurer Bemihungen, sondern auch
durch die an diesem Prozess beteiligte Energie der Umwandlung physischer Materie in
lichte.

Und jeder von euch kann es in der Praxis prufen. Beginnt mit euch selbst und eurem
Umfeld.

Sobald ihr gelernt habt, die Realitédt um euch herum zu verédndern, werdet ihr in der Lage
sein, eure Fahigkeiten im globalen Mal3stab einzusetzen, um Prozesse, die jetzt auf
eurem Planeten weltweit stattfinden, effektiv zu beeinflussen.

So kdnnen viele von euch neben der Visualisierung, die sie mittlerweile beherrschen,
diese Energie nutzen, um die Schwingungen von bestimmten Ereignissen in Richtung des
Lichts zu verandern.

Schauen wir uns dies an einem Beispiel an.
Angenommen, das Arbeitsklima in eurem Team ist von Spannungen gepragt. Man wirde

dazu sagen: ,Die Spannung liegt in der Luft".
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Was ist Spannung?

In Wirklichkeit handelt es sich um eine nahezu materielle Substanz, die sich aus
verschiedenen Arten von negativen Energien derart starker Konzentration herausbildet,
dass sie, wenn sie sich in einem engen Energieraum ansammelt, aufgrund ihrer Dichte
tatséchlich fast physisch spurbar ist.

Woher kommt der Ausdruck ,die Situation entspannen*?
Energetisch gesehen liegt darin ein tiefer Sinn.

Die in der Luft liegende Spannung kann nur entladen werden, indem man sie durch eine
andere hochschwingende — DUNNE — Energie ersetzt.

Hierflr eignet sich die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte bestens.

Wenn ihr, nachdem ihr sie angerufen habt, sie in diesem Raum verankert und ihre
Wirkung durch eure hochschwingenden Gedanken und Emotionen verstarkt, dann wird
sich die Situation sehr schnell entspannen.

Naturlich verwandeln sich die Menschen, die sie geschaffen haben, nicht sofort in ,Engel”,
dennoch werden sie unbewusst damit aufhéren, negative Energien zu erzeugen, weil sie
einfach einer derart hohen Konzentration von Licht nicht standhalten konnen.

Prozesse, die auf dem feinstofflichen Plan stattfinden, schaffen dann eine ganz andere
Situation, denn die niedrigschwingenden Energiesubstanzen, die aus akkumulierten
Energien der Beteiligten entstanden und fast physisch spirbar sind, verwandeln sich in
eine hochschwingende Energie.

uUnd je mehr hochschwingende Menschen sich in diesem Raum befinden, desto schneller
entspannt sich die bedrickende Atmosphére.

Deshalb, meine Lieben, kénnt ihr von nun an jedes Mal, wenn ihr das Bedurfnis verspirt,
in einem geschlossenen Raum den ,schweren” Energiehintergrund andern zu missen, auf
die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte zurtickgreifen.

Fangt erst mit dieser Ubung an, denn sie wird es euch ermdglichen, die Ergebnisse eurer
Arbeit schneller zu sehen, was bedeutet, dass ihr schneller an eure F&higkeiten zu
glauben beginnt.

Und ich segne euch dafur!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-nizkovibraczionnye-energeticheskie-substanczii/
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Liebe als Energie

Botschaft des Vaters Absolut vom 24. Januar 2024

Heute mochte ich weiter darlber sprechen, wie ihr die Energie der Umwandlung
physischer Materie in lichte in eurer taglichen Arbeit mit dichten Energiesubstanzen
nutzen konnt.

In Wirklichkeit handelt es sich bei jedem Ausbruch konzentrierter niedrigschwingender
Energie um eine solche Substanz.

Wenn sich Menschen zum Beispiel streiten, bilden ihre negativen Emotionen manchmal
niedrigschwingende Energieklumpen von solcher Kraft, dass sie selbst diese fast physisch
spuren.

Und wenn jemand den Raum betritt, splrt er sofort, was hier geschehen ist, auch wenn
die Menschen darlber kein Wort verlieren.

Besonders betroffen sind die Kinder, weil sie eine starke Verbindung zum feinstofflichen
Plan haben und sehr darunter leiden, wenn sich ihre Eltern streiten.

Sie kdnnen sogar krank werden, weil ihr energetisch reiner Organismus solche ,Angriffe®
als sehr schmerzhaft empfindet, und wenn die negativen Energien die Aura des Kindes
.2durchlochern®, steigen sie sofort auf den physischen Plan herab und verursachen
physisches Unwohlsein.

Diese Prozesse verlaufen jetzt besonders schnell, da sich die Raum-Zeit-Parameter auf
der Erde aufgrund eines sehr hohen Verdinnungsgrads der neuen hochschwingenden
Energien verandern.

Nehmen wir ein anderes Beispiel.

In einem geschlossenen Raum befinden sich Menschen, die Bedingungslose und
Grenzenlose Liebe ausstrahlen.

Ihre Liebe tragt nicht mehr den irdischen Charakter, wie dies bei der Liebe zu einem
Familienangehorigen der Fall ist, sondern den der Liebe als die starkste Energie im
Universum.

Im Gegensatz zu dichten negativen Energien ist sie so diinn, dass sie die Umgebung in
einen grenzenlosen ,Ozean der Liebe" verwandeln kann, und jeder Mensch, der sich darin
befindet, aul3ergewdhnliche Gliickseligkeit, Frieden und Gelassenheit erfahren kann.

Die Energie der Umwandlung physischer Materie in lichte kommt der Energie der
Universellen Liebe am nachsten.
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Um sie zum Wohle eurer selbst, der Menschen um euch herum und eures Planeten im
Allgemeinen zu nutzen, masst ihr lernen, den Unterschied zwischen der irdischen und der
Universellen Liebe — Bedingungslos und Grenzenlos — zu fuhlen.

Und beim nachsten Mal werden wir ausfuhrlicher dartiber sprechen.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-lyubov-kak-energiya/

Eintauchen in die Energie der Liebe
Botschaft des Vaters Absolut vom 25. Januar 2024

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft méchte ich euch heute ausfuhrlicher dartber
erzahlen, worin der Unterschied zwischen der irdischen und der Universellen Liebe als der
machtigsten aller existierenden Energien besteht.

Vom Gefluhl her kommt der Energie der Liebe vielleicht die Energie der Dankbarkeit am
nachsten, die im gleichen Frequenzbereich schwingt.

Liebe und Dankbarkeit gehen immer ,Hand in Hand*, da sie ohne einander nicht existieren
konnen.

Besonders stark spurt ihr dies, wenn ihr euch an einem wunderschénen und ruhigen Ort in
der Natur befindet und ihre Géttliche, unbertihrte Schénheit bewundert.

Bestimmt erinnert ihr euch an diesen inneren Zustand, wenn sich eine atemberaubend
schone Landschaft mit klingender Stille vor euch 6ffnet.

Allein der Ausdruck ,atemberaubend” besagt, dass ihr euch in diesem Moment Uber alle
irdischen Geflihle hinaus erhebt und euch in einer anderen Dimension befindet.

Euer Bewusstsein erweitert sich so sehr, dass es bereits in der Lage ist, mit der Energie
der Liebe zu verschmelzen, die im Gegensatz zur gewohnlichen irdischen Liebe
Bedingungslos und Grenzenlos ist.

Ihr bewundert die Schonheit der Natur, ohne von Details abgelenkt zu sein, denn ihr seid
fasziniert von der Aussicht als Ganzem, die sich vor euch 6ffnet und die ihr stundenlang
bewundern konnt.

Gleichzeitig tberkommt euch das Gefiihl der Dankbarkeit daftr, dass ihr das Glick habt,
diese Schdnheit sehen zu kdnnen.

Dieser Zustand ist das Eintauchen in die Energie der Liebe in ihrer reinen Form, und diese
Liebe geht weit tber die Liebe des Menschen zu einem anderen, bei der es sich in
gewissem Mal3e um eine Konditionierung handelt, hinaus.
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Ist der Mensch Uberhaupt in der Lage, im Trubel des Alltags und inmitten der bunten
Menschenmenge einer Grof3stadt ,in hoheren Sphéaren zu schweben“?

Kaum. Nur diejenigen von euch sind in der Lage, dies zu tun, deren Bewusstsein
mindestens die Ebene der Flnften Dimension erreicht hat.

Das Eintauchen in die dreidimensionale Realitat ist fiir einen erwachten Menschen immer
schmerzhatft.

Und doch, wenn er lernt, die Realitat um ihn herum so zu sehen, wie zum Beispiel ein
Taucher die Unterwasserwelt, — in all ihrer Vielfalt, ohne Urteil und Kritik, wo er jedes
Lebewesen als Geschopf Gottes wahrnimmt -, dann wird der Mensch in der Lage sein, die
Schwingungen der Bedingungslosen Liebe aufrechtzuerhalten und sogar die verrlickte
und bereits Uberholte dreidimensionale Welt mit all ihren Bewohnern mit der Liebe zu
umbhdillen.

Nur so, indem ihr DARUBERSTEHT, konnt ihr schon jetzt in der Welt der hohen
Dimensionen leben, wo die Liebe als Energie und nicht als menschliche Emotion herrscht.

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-pogruzhenie-v-energiyu-lyubvi/

Wiedervereinigung mit der Quelle des Lichts
(Ubung)

Botschaft des Vaters Absolut vom 26. Januar 2024

Heute werden wir unser Gesprach uber die Energie der Liebe in ihrer reinen Form, die
also nicht durch menschliche Gedanken und Geflhle gepragt ist, fortsetzen.

Warum ist es so wichtig, diesen Unterschied wahrzunehmen?

Vor allem, welil es diese Energie ist, in der ihr in der Fiinften Dimension leben werdet, und
je schneller ihr euch mit ihr vertraut macht, desto schneller werdet ihr euren personlichen
Aufstieg vollziehen.

uUnd jetzt méchte ich euch eine Meditationsiibung geben, die wir ,,Wiedervereinigung mit
der Quelle des Lichts* nennen.

Flahrt sie zuerst als Meditation in einem ruhigen und entspannten Zustand durch, aber
nach und nach konnt ihr sie zum Automatismus bringen, damit ihr sie bei Bedarf auch
unterwegs anwenden konnt.

Beginnen wir also mit der Meditation.
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Legt euch eine Schutzsphéare an, ruft alle eure Himmlischen Helfer an und versetzt euch in
einen ziemlich tiefen meditativen Zustand.

Und dann stellt euch die Energie der Liebe als eine Gottliche Quelle vor, die ein
blendendes Licht ausstrahlt. Stellt euch selbst als ein lichtes, kleines Teilchen dieser
Quelle vor, das zur Erde herabgestiegen ist.

Ihr seid mit der Quelle durch einen Energiekanal verbunden, den ihr gut spurt und durch
den die Energie der Liebe in eure oberen Chakren und eure Zirbeldrise hineinfliel3t, in das
funfte Chakra hinabsteigt und ihren Weg im vierten Chakra — dem Kristall der Liebe -, der
dieses Teilchen der Géttlichen Quelle symbolisiert, beendet.

Euer Kristall der Liebe leuchtet auf und strahlt klares, helles Licht aus, sodass er alles im
Umkreis von vielen Hunderten, sogar Tausenden von Kilometern erleuchtet.

Ihr seid Kanal der Lichtquelle bzw. der Energie der Bedingungslosen Liebe, die kein Urteil
und keinen Vergleich kennt, da sie nicht mehr von euch als Mensch, sondern von euch als
Universelle Quelle des Lichts ausgeht.

Diese Energie ist so hochschwingend, dass sie in der Lage ist, alle Programme der
dreidimensionalen Welt aufzulésen und euch dadurch auf eine ganz andere Ebene der
Realitat zu erheben.

Versucht, diesen Zustand in euch zu verankern, nehmt ihn mit jeder Zelle eures Kérpers -
mit eurem ganzen Wesen - wahr.

Hochstwahrscheinlich werdet ihr so etwas wie eine klingende Leere und gleichzeitig eine
auBergewohnliche Fille in euch spiren.

Die ,Leere” dient hier als Schutzhulle gegen die Energien der dreidimensionalen Welt. Sie
kann sich mittels eines ziemlich starken Klingeltons in den Ohren oder des Gefiihls der
Unendlichkeit eures Seins manifestieren.

Und die Fulle des Gottlichen Lichts kann sich dermal3en kraftvoll manifestieren, dass ihr
das Gefuhl bekommt, dass alle eure Korper, einschlie8lich des physischen, so dinn
geworden sind, dass sie euren gesamten Planeten umhdallen.

Jetzt seid ihr Quelle des Lichts auf der Erde - die reine Bedingungslose Liebe, die keine
Grenzen kennt.

Von nun an und far immer seid ihr mit dieser ewigen und unerschopflichen Quelle
wiedervereint.

Tragt dieses Licht weiter, teilt es mit der ganzen Welt und mit jedem Menschen, der euch
begegnet, so wie die Sonne, die fur alle gleich scheint, ohne zu selektieren, ob jemand
ihrem blendenden Licht standhalten kann oder nicht.

Und das, meine Lieben, ist der seltene Fall, wo ihr die Meditation nicht zu beenden
braucht, ihr kdnnt einfach weiter darin leben — in diesem fir euch neuen, unirdischen
Zustand der Grenzenlosen und Bedingungslosen Liebe.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!
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Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-vossoedinenie-s-istochnikom-sveta/

Merkaba aus der Energie der Liebe (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 27. Januar 2024

In Fortsetzung meiner vorherigen Botschaft méchte ich heute mit euch dartber sprechen,
wie ihr eure Verbindung mit der Quelle des Lichts standig aufrechterhalten kénnt.

Naturlich wird es denjenigen von euch leichter fallen, die weit weg von Grof3stadten und
zahlreichen aufReren Reizen leben.

Wenn ihr euch standig in der Natur aufhaltet, die im Gegensatz zu den Menschen nie die
Verbindung zur Géttlichen Quelle verloren hat, braucht ihr nur in ihre Energien
einzutauchen, um durch die Verschmelzung mit ihnen eure verlorene Verbindung
wiederherzustellen.

Was soll aber jemand tun, der diese Mdglichkeit nicht hat? Wie kann er im Energiechaos
der Grol3stadt, wo die niedrigschwingenden Energien herrschen, auf der Hohe bleiben?

Und hier kann euch die Ubung ,Merkaba der vierten Dimension“ helfen. Sie ermdglicht
es euch, wahrend ihr physisch in der Welt der dritten Dimension seid, sich ihr gleichzeitig
vollstandig zu entziehen.

Diese Ubung passt perfekt zu der Ubung ,Wiedervereinigung mit der Quelle des
Lichts“, da sie eine harmonischere Verbindung aller eurer Chakren und Korper mit der
Quelle fordert, nachdem sie sich auf eine einheitliche Schwingungsfrequenz eingestimmt
haben.

Ich empfehle euch, zunachst die Ubung ,Merkaba der vierten Dimension* so lange zu
praktizieren, bis ihr sie zum Automatismus gebracht habt.

Mit der Zeit wird das ,Anlegen” der Merkaba nur wenige Minuten eurer Zeit in Anspruch
nehmen.

Und im zweiten Schritt konnt ihr Folgendes tun.

Nachdem ihr euch gedanklich mit der Quelle des Lichts verbunden und das ,Aufflammen*®
eures Kristalls der Liebe gespirt habt, stellt euch vor, dass jetzt eure ganze Merkaba die
Energie der Liebe — rein und Bedingungslos — von Universellem Ausmal} ausstrahilt.

Ihr betrachtet Menschen um euch herum nicht mehr jeden einzeln, was bedeutet, dass ihr
keine Urteile Uber sie fallt.
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Ihr betrachtet sie jetzt als Teil der ,Landschaft* oder als Erdbewohner, die zwar sehr
unterschiedlich und einzigartig sind, jedoch auch das Recht zu existieren haben, weil sie
vom Schopfer geschaffen wurden.

Eure Merkaba schitzt euch zuverlassig vor den niedrigschwingenden Energien, die der
dreidimensionalen Welt eigen sind, was es euch ermdglicht, Liebe als die reine Goattliche
Ur-Energie im Epizentrum von ,Leidenschaften” auszustrahlen.

Diese beiden Ubungen sind nicht einfach, meine Lieben, aber wenn ihr sie beherrscht,
wird sich euer Leben grundlegend verdndern, und ihr werdet problemlos in zwei
Dimensionen gleichzeitig leben kénnen, was jetzt fur jeden erwachten Menschen ein
dringendes Bedurfnis ist.

Und ich segne euch dafur!

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-merkaba-iz-energii-lyubvi/

Einssein mit der Erde (Ubung)
Botschaft des Vaters Absolut vom 28. Januar 2024

Heute mochte ich euch eine weitere Ubung geben, die es euch ermdglichen kann, eure
Verbindung mit der Energiequelle der Bedingungslosen Liebe besser zu fiihlen und
gleichzeitig eure untrennbare Verbindung mit der Erde wahrzunehmen, indem ihr in einen
einheitlichen Schwingungsrhythmus mit ihr findet.

Wir nennen unsere Ubung ,,Einssein mit der Erde*“.

Sie ist eine Art Fortsetzung der vorherigen Meditationsibung ,,Wiedervereinigung mit
der Quelle des Lichts”.

Fuhrt erst diese Meditationstibung durch und in dem Moment, in dem ihr die maximale
Ausdehnung eurer feinstofflichen Kdorper verspurt und euch mit der Quelle wiedervereint,
geht zu dem néchsten Schritt tiber — der Ubung ,Einssein mit der Erde*.

Stellt euch vor, ihr befindet euch in der Mitte eures Planeten.
Eure Chakra-Achse liegt auf der Chakra-Achse der Erde.
lhr seid eins mit ihr.

Wartet ab, bis alle eure sieben Chakren beginnen, in einem einheitlichen Rhythmus
untereinander und im Einklang mit den Chakren der Erde zu schwingen.

Da die Chakren der Erde viel diinner sind als eure, werdet ihr sie hdchstwahrscheinlich als
entferntes ,Echo” eurer eigenen Schwingungen wahrnehmen.
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Ihr solltet euch jedoch nicht zu sehr auf eure Empfindungen konzentrieren.

Jeder von euch befindet sich auf seinem eigenen Niveau der Wahrnehmung des
feinstofflichen Plans, deshalb ist nur eure Absicht von Bedeutung, wéahrend dieser
Meditation, eins mit eurem Planeten zu werden.

Auf diese Weise erdet ihr die reine Energie der Bedingungslosen Liebe ein und verbindet
euch und eure Erde mit der Quelle des Lichts.

Warum ist das so wichtig?
In erster Linie, weil der physische Korper der Erde sehr stark verschmutzt ist.

Obwohl sie mit ihren feinstofflichen Kérpern bereits die Grenze der dreidimensionalen Welt
Uberwunden hat, bleibt ihr physischer Korper teilweise noch darin.

Verwundet durch Aktivitaten der Menschenzivilisation, braucht der Kérper der Erde eure
Hilfe, und ihr seid bereits in der Lage, sie zu leisten, indem ihr die reine Energie der Liebe
durch euch hindurchleitet und einerdet.

So konnt ihr eurer Mutter Erde fur die Schonheit und Grol3ziigigkeit, die sie den Menschen
Uber so viele Jahrtausende hinweg geschenkt hat, danken und die Freude des Aufstiegs
mit ihr teilen.

Das Einssein mit eurem Planeten - energetisch und physisch - ist gréf3tenteils der
Schliissel zu eurem eigenen erfolgreichen Aufstieg.

Deshalb fiihrt diese Ubung so oft wie mdglich durch, meine Lieben. Sie wird euch helfen,
euch nicht nur mit der Quelle der reinen Gattlichen Liebe wiederzuvereinen, sondern auch
eins mit eurem geliebten Planeten Erde zu werden, der genauso wie ihr ein integraler
Bestandteil dieser Quelle ist.

Ich segne euch und liebe euch unendlich!
Vater Absolut hat zu euch gesprochen

Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/okno-v-novyj-mir-v-edinstve-s-zemlej/
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BUCHEREI

In unserer Biicherei findet ihr weitere Sammlungen von Texten des
Vaters Absolut und der Aufgestiegenen Meister in russischer Sprache
und einigen anderen Sprachen der Welt (diese sind in Klammern
angegeben) https://lvozrojdeniesveta.com/book/katalog.html

Vater Absolut

ASTRALWELT (englisch)

DREIEINIGKEIT VON GEIST, SEELE UND KORPER (englisch)
VOLLENDUNG DES UBERGANGS

AUFSTIEG IN AKTION

PRAXISBUCH ZUM UBERGANG IN DIE FUNFTE DIMENSION
GOTTLICHE SCHOPFERORDNUNG

AN DER SCHWELLE DES AUFSTIEGS

RELIGION UND GESETZE DES UNIVERSUMS

REPTILOIDEN UND KLONE (englisch)

SELBSTHINGABE AUF DEM WEG DER GEISTIGEN ENTWICKLUNG
SELBSTERKENNTNIS UND SELBSTWERTGEFUHL

,SPRACHE* DER NEUEN ERDE (TELEPATHISCHE KOMMUNIKATION)
PARALLELWELTEN

WEG ZUR HEILUNG

ENERGIEN DER NEUZEIT (3. Auflage)

UBER DEN AUFSTIEG — GESTERN UND HEUTE

RAUM UND ZEIT

PSYCHISCHER ZUSTAND DES MENSCHEN

ENTHULLUNG ODER WIE ES WAR

GESETZE DES UNIVERSUMS (SCHOPFUNGSGESETZE) (deutsch)

Vater Absolut und Mutter der Welt

WIEDERKUNFT CHRISTI (ANFANG) (lettisch, englisch)

WIEDERKUNFT CHRISTI (FORTSETZUNG) (lettisch, englisch)

DRACHEN BESIEGEN

PROGRAMM ZUR BESCHLEUNIGTEN VORBEREITUNG AUF DEN UBERGANG
(deutsch)

Mutter der Welt
RUCKKEHR ZU GOTT
UBER EINE NEUE LEBENSVISION

Aufgestiegene Meister
WIE MAN ,SPREU VOM WEIZEN* TRENNT
MEINE WAHRE LEHRE (englisch)
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HIMMLISCHE GARDE

SCHLUSSWORT DER AUFGESTIEGENEN MEISTER

ERZENGEL

UNSER GEMEINSAMER AUFSTIEG (englisch)

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

MANN UND FRAU (GOTTLICHE PSYCHOLOGIE)

BEZIEHUNG ZWISCHEN DEN ELTERN UND KINDERN (GOTTLICHE PSYCHOLOGIE)

Andere Zivilisationen

GALAKTISCHE FODERATION DES LICHTS (GFL) — WER WIR SIND
AGARTHA UND PRIESTER VON HYPERBOREA

ABGESANDTE VON ANDROMEDA

SAMMLUNG DER BOTSCHAFTEN VON ANDROMEDANERN

Praktiken und Meditationen
MEDITATIONEN UND PRAKTIKEN ZUM NEUJAHR

PRAKTIKEN FUR DEN ALLTAG
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.

SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
VERSCHMELZUNG MIT DER FUNFTEN DIMENSION

PRAKTIKEN DES UBERGANGS
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URHEBERRECHT

Alle Rechte an den Texten und Audioaufnahmen unterliegen dem Urheberrecht und
gehoren der Webseite ,Renaissance”.

Die Vervielfaltigung und Verbreitung der Inhalte in jeglicher Form bedarf einer
Quellangabe: Webseite ,Renaissance” https://vozrojdeniesveta.com/
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