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Selbsterkenntnis und Selbstwertgefihl

2016

Lernt, eure Schwachen zu lieben

Botschaft des Vaters Absolut vom 25. Januar 2016

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute mochte ich eine Ubung mit euch teilen, die euch helfen wird, diejenigen
Eigenschaften eures Charakters zu verstehen und zu akzeptieren, die ihr selbst nicht mogt
oder von denen ihr glaubt, dass sie euren Fortschritt auf dem Weg der geistigen
Entwicklung verhindern oder euer Leben storen.

Stimmt zu, jeder von euch hat Schwachen, die ihr selbst gut kennt: Charakterzige,
Temperament, Lebensauffassung, Gewohnheiten oder Anhanglichkeiten. Kurzum, jeder
hat seine ,Achillesferse*.

Viele von euch wirden gern die unerwiinschte "Last", die euch zuriickhalt, loswerden. Mit
aller Kraft versucht ihr, euch davon zu befreien. Aber genau das ist der Fehler, meine
Lieben. Je mehr ihr euch gegen etwas straubt, desto schwieriger ist es zu besiegen.

Warum ist das so?

Erinnert ihr euch an eines der Gesetze des Universums: "Gleiches zieht Gleiches an"? Die
Sache ist die: Wenn ihr an eine eurer Eigenschaften denkt, und selbst wenn ihr sie
loswerden mochtet, denkt ihr ja an sie, dann manifestiert sie sich immer wieder,
angezogen von euren Gedanken wie von einem Magnet.

So paradox es auch klingen mag, aber um etwas Unerwinschtes loszuwerden, musst ihr
es ANNEHMEN, und zwar nicht nur akzeptieren, sondern auch LIEBEN.

Warum ist das so wichtig?

Deshalb, meine Lieben, weil ihr fir diese negative Eigenschaft eures Charakters dankbar
sein solltet. Sie ist daflir da, euch eine wichtige Lektion zu erteilen und euch zu lehren, an
euch selbst zu arbeiten, euch durch Uberwindung auf eine neue Ebene eurer geistigen
Entwicklung zu erheben.

Angenommen, ihr seid ein sehr eiferstichtiger Mensch. Die Eifersucht verursacht viel Leid.
Sie vergiftet euer Leben und hindert euch daran, gliicklich zu sein. lhr traumt davon, diese
Eigenschaft loszuwerden und sagt euch jeden Tag: ,Das ist krank, das ist dumm, das ist
Wahnsinn. Ich werde es los." Allerdings &ndert sich nichts in eurem Leben. Mit oder ohne
Grund flammt sie immer wieder auf, egal wie sehr ihr euch einredet, dass das dumm und
eurer unwurdig ist.

Betrachten wir nun die Eifersucht als Eigenschaft aus einer anderen Perspektive. Fragt
euch selbst: ,Warum passiert mir das? Was soll ich dadurch verstehen? Was soll ich
daraus lernen?*
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Die Antwort auf die erste Frage ware ganz einfach: ,Ich bin besitzergreifend. Ich mochte
meine Geliebte oder meinen Geliebten mit niemandem teilen. Sie oder er gehort nur mir*.

Was sollt ihr dagegen tun? Wie kénnt ihr dieses Verlangen annehmen und lieben, weil ihr
selbst spurt, wie egoistisch und abnormal es ist?

Hierzu schlage ich Folgendes vor:

Stellt euch vor, dass ihr euch etwas herbeiwlnscht, etwas, wovon ihr schon lange
getraumt habt. Fir jeden wird dieser Wunsch anders sein. Ihr kdnnt euch alles Erdenkliche
vorstellen. Das Wichtigste dabei ist, dass es wirklich etwas ist, was euch am Herzen liegt.

Endlich liegt es in euren Handen. Ihr seid der glickliche Besitzer und mdchtet euer Gluck
und eure Freude unbedingt mit anderen teilen, denn es ist langweilig, sich allein zu freuen
und seinen Schatz vor den Augen anderer Menschen zu verbergen. Fur einen normalen
Menschen, wie euch, ist es ein durchaus natirlicher Wunsch.

Stellt euch nun vor, dass das, was ihr euch wiinscht, euer geliebter Mensch ist, den ihr
bewundert, auf den ihr stolz seid. Ihr trAumt davon, diese Freude mit anderen zu teilen,
weil es dumm ist, einen solchen Schatz in einem Kerker einzusperren.

Und je grof3zugiger eure Gabe an die Menschen ist, desto mehr werdet ihr
zurickbekommen. Je mehr Freiheit ihr eurem geliebten Menschen gebt, desto mehr wird
er euch lieben und desto mehr wird er an euch gebunden sein, denn hier wird dasselbe
Gesetz greifen: ,Gleiches zieht Gleiches an“. Das heil3t, eure Liebe und Grof3zigigkeit
wird die Liebe und Grol3zugigkeit eures Geliebten anziehen.

Auf diese Weise, meine Lieben, schlagt ihr zwei Fliegen mit einer Klappe: Ihr lernt eure
Schwache als eine notwendige Lebenslektion zu lieben, und, indem ihr die Prafung mit
Wirde besteht, erreicht ihr eine ganz neue Ebene eures Bewusstseins.

Ich segne euch dafir, dass ihr eure Lektionen erfolgreich absolviert und Freiheit und Gliick
erlangt!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/polyubite-slabosti-svoi/)

Macht euer Ego zum Verbiindeten

Botschaft des Vaters Absolut vom 12. August 2016

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir mit euch dariber sprechen, wie ihr euer Ego besiegen kénnt, und zwar
nicht nur besiegen, sondern es zu eurem wichtigsten Verblndeten auf dem Weg zum Licht
machen konnt.

Zunachst musst ihr aber verstehen, was es mit eurem Ego auf sich hat.

Ihr seid gewohnt, euer Ego als Hauptfeind auf dem Weg der Selbstverbesserung oder als
~Erzeuger" all eurer negativen Emotionen zu betrachten.
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In Wirklichkeit ist alles viel komplexer. Euer Ego ist zusammen mit der Geburt der dualen
Welt als irdisches Spiegelbild eurer Seele, ihr dunkler Teil, entstanden. Letztendlich teilt
sich alles in der dualen Welt in Paare auf: gut und bdse, licht und dunkel...

Und seitdem lebt ihr, meine Lieben, in einem ewigen Kampf mit euch selbst, denn sowohl
eure Seele als auch euer Ego verteidigen ihre Rechte und versuchen, euch auf ihre Seite
zu ziehen. So lauft es von Leben zu Leben ...

Ihr seid bereits erschopft in diesem Kampf, dem sich oft kdrperlose Wesenheiten des
Lichts und der Dunkelheit anschliel3en.

Sobald die Machte des Lichts sehen, dass eure Seele Uber das Ego siegt, eilen sie euch
zu Hilfe, um euren Erfolg zu festigen. Und umgekehrt, sobald euer Ego hervortritt,
beginnen die Machte der Dunkelheit, es mit ihren Energien zu flttern.

Wie konnt ihr in dieser ewigen Konfrontation tberleben, meine Lieben? Wie kommt ihr aus
den Fesseln der Dualitat heraus? Wie zugelt ihr euer Ego?

Und hier gebe ich euch den gleichen bewahrten Rat: Akzeptiert und liebt euer Ego als Teil
von euch selbst und somit als Teil Gottes. Das Ego ist euch gegeben worden, damit ihr
madglichst schwierige Lebenslektionen durchlauft und auf dem Weg eurer geistigen
Entwicklung vorankommt, denn nur durch Schwierigkeiten und Leid konnt ihr euer wahres
Wesen erfahren.

Seid eurem Ego fiur seine unermudliche Arbeit dankbar, und nehmt es als Lehrbuch des
Lebens, denn ohne Ego hétte eure Seele nicht reifen und wahrhaft Gottliche Hohen
erreichen kénnen, wodurch sie nun zusammen mit eurer geliebten Mutter Erde aufsteigen
kann.

Es ist an der Zeit, euer eigenes Ego zum Verblndeten zu machen, seine positiven
Eigenschaften zu eurem eigenen Wohl und zum Wohl allen Lebens auf der Erde zu
nutzen. Ja, meine Lieben, als Produkt der Dualitat hat euer Ego eine dunkle und eine helle
Seite. Und nun gehen wir néher darauf ein.

Was kann man seiner dunklen Seite zuordnen?
Das sind natirlich Stolz, Geiz, Eitelkeit und all die Emotionen, die damit einhergehen.
Schauen wir uns nun an, was man der hellen Seite eures Egos zuordnen kann.

Das ist eure Einzigartigkeit, meine Lieben, eure Gottliche Originalitat. Schlie3lich gibt es
kein zweites Teilchen auf der Welt, das mit euch identisch ist. Das eine Teilchen ergénzt
das andere und tragt zur Erschaffung des Gottlichen Mosaiks im Universum bei.

Und euer Ego hilft euch, euch eurer Géttlichen Essenz bewusst zu werden. Das ist nicht
mehr der Stolz, der dem Menschen innewohnt, sondern das Selbstvertrauen und der Stolz
auf die Zugehorigkeit zu dieser Universellen Einheit, das Gefuhl, ein Teil vom Ganzen zu
sein.

Nun naht der groRe Moment eures Ubergangs in die Fiinfte Dimension. Sprecht zu eurem
Ego, dankt ihm aus tiefstem Herzen fir alle Lektionen, die ihr gelernt habt, und bittet es,
fortan nur noch seine helle Seite zu nutzen und die dunkle Seite als obsolet und weder
von euch noch von ihm mehr benétigt abzulegen.
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Glaubt mir, meine Lieben, es wird euch hoéren! Es wird auch Gobttlich werden, der
Gefangenschaft der Dualitat entfliehen und mit eurer Seele verschmelzen!

Ich segne euch daftr, meine Lieben!

(Quielle: https://vozrojdeniesveta.com/voznesenie-zemli-dogovorites-so-svo/)

Uber euer Selbstwertgefiihl

Botschaft des Vaters Absolut vom 14. August 2016

Hallo, meine lieben Kinder!

In Fortsetzung meiner Botschaft Gber das Ego mdchte ich mit euch heute Uber etwas
sprechen, was ihr ,Selbstwertgefuhl® nennt. Selbstwertgefihl ist Bestandteil des Egos.
Jeder Mensch hat es. Bei manchen Menschen ist es zu hoch, bei anderen zu niedrig. Nur
selten gelingt es dem Menschen, sein Selbstwertgefihl im Gleichgewicht zu halten und
sein wahres Ich zu erkennen.

Was ist das - Selbstwertgefihl? Und was konnt ihr damit anfangen?

Als Kind denkt ihr nicht dariber nach. Sobald jedoch Erwachsene oder andere Kinder
anfangen, eure Handlungen zu bewerten - ihr werdet gelobt oder getadelt, denn in der
dualen Welt hat alles sein Gegenteil, - beginnt in euch als Kind die seelische Qual, und
euer Selbstwertgefuhl wird geboren. Und je alter ihr werdet, desto schmerzhafter werden
diese Qualen. Euch werden andere Kinder als Vorbild vor die Nase gehalten, spater -
andere Erwachsene, die schoner, kliger, erfolgreicher sind. Oder umgekehrt, eure Starken
werden vor anderen Menschen lobgepreist.

Allmahlich verliert ihr eure Individualitéat, euren natirlichen Charme, eure Gottliche
Originalitat. In allen Dingen versucht ihr, euch einem euch von der Gesellschaft ktinstlich
auferlegten Standardbild anzupassen.

Nur wenigen Menschen gelingt es, sich gegen die Lawine von Mustern und Stereotypen
zu wehren, die aus dem Fernsehen, den Zeitungen und Zeitschriften, dem Internet auf sie
einprasseln und buchstablich erdriicken.

Ihr steigert euer Selbstwertgefiihl, indem ihr andere nachahmt oder "wie alle anderen” lebt.
Dabei verliert ihr eure wahre Essenz. Und wenn ihr plotzlich versagt, sinkt euer
Selbstwertgeflhl, und ihr beginnt, euch als Verlierer, AusgestolR3ener, Versager zu fuhlen.

Denkt nun nach, meine Lieben, sicherlich seid ihr in eurem Leben ,seltsamen” Menschen
begegnet, die sich Uberhaupt nicht fir die Meinung anderer interessieren. Sie leben allein,
frei, unabhangig und tun das, was sie fur notwendig halten und was sie wirklich mdgen. Es
spielt keine Rolle, ob ihre Beschaftigung prestigetrachtig ist oder nicht, profitabel oder
nicht.

Habt ihr bemerkt, dass diese Menschen wahrhatftig glicklich sind? Und wisst ihr, warum?
Sie haben Uberhaupt kein Selbstwertgefihl! Sie leben einfach und geniel3en das Leben.
Sie geniel3en das, was sie lieben, namlich ihre innere Freiheit. Diese Menschen haben es
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geschafft, ihre kindliche Wahrnehmung des Lebens, ihr ,inneres Kind“ in der Seele, ihre
Aufrichtigkeit, Spontaneitat, ihren Glauben, dass ihnen nichts Schlimmes passieren kann,
weil sie Kind Gottes sind, zu bewahren.

Solche Menschen sind vom Selbstwertgefuihl unberihrt geblieben. lhre Seele wird nicht
von dem dreidimensionalen, kinstlich aufgezwungenen Selbstwertgefuhl zerfressen, und
dadurch lasst sich ihr Bewusstsein nicht einfach so steuern, manipulieren oder
kontrollieren.

Glaubt mir, meine Lieben, sobald ihr aufhort, dartiber nachzudenken, wie ihr jemandem
gefallen oder sein Lob verdienen kdnnt, wie ihr euch behaupten oder in den Augen
anderer zur richtigen HOhe aufsteigen konnt, stattdessen euer ,inneres Kind“ herausholt,
ins Licht Gottes bringt und einfach ihr selbst werdet und anfangt, ausschlie3lich auf
Geheild eurer Seele zu handeln, werdet ihr wahre Freiheit erlangen. Ihr werdet beginnen,
von innen heraus zu leuchten, Licht und Liebe in die Welt auszustrahlen und alle Vorteile
der Welt zu euch zu ziehen, von denen ihr, eingezwangt in der Dualitat, nicht einmal
gewagt habt, zu trAumen.

Versucht, meine Lieben, auch diesen Bestandteil eures Egos loszuwerden!

Und ich segne euch dafur!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/voznesenie-zemli-o-vashey-samoocenke/)

2017

Uber euer Selbstwertgefiihl (2)

Botschaft des Vaters Absolut vom 26. Mai 2017

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir Uber euer Selbstwertgefiihl sprechen. Euer Selbstwertgefihl ist
Verursacher aller eurer Emotionen.

Die Sache ist die: Je ruhiger und selbstbewusster der Mensch ist, je mehr er sich selbst
liebt und schatzt, desto ausgeglichener und harmonischer ist sein Verhalten, seine
Einstellung zu sich selbst und zu anderen Menschen. Alle negativen Emotionen sind in der
Regel auf ein zu geringes oder zu hohes Selbstwertgefuhl zurickzufuhren.

Nun gehen wir naher darauf ein.
Was passiert mit einem Menschen, der sich selbst nicht liebt und nicht wertschatzt?

Meistens wird er zu einem Energiespender fir jene Menschen, die unbewusst
Informationen Uber seine Schwéchen auslesen und diese, nachdem sie das Bewusstsein
dieses Menschen erobert haben, gekonnt nutzen.
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Ihr wisst bereits, meine Lieben, dass die Energien der Angst und des Selbstzweifels
niedrigschwingend sind. Deshalb werden sie unwillkirlich von den gleichen
niedrigschwingenden Energien und sehr oft mit einem entgegengesetzten Vorzeichen
angezogen. Ihr lebt immer noch in der dualen Welt, und ihre Gesetze bleiben
unerschitterlich. Das bedeutet, dass Angst Aggression anzieht, Schuldgefihl -
Schuldzuweisung, Selbsterniedrigung — Stolz, Selbstzweifel — Arroganz usw. Aus diesem
Grund entstehen h&ufig solche zwischenmenschlichen Beziehungen, in denen die Rollen
jedes Einzelnen klar definiert sind und der Energieaustausch auf einer intuitiven -
unbewussten - Ebene stattfindet.

Menschen mit einem Ubermalligen Selbstwertgefihl haben es ebenfalls schwer. Sie
erwarten, dass die Mitmenschen ihnen ihre Uberlegenheit stets bestatigen. Und wenn
dies nicht geschieht, flihlen sie sich beleidigt, gekrankt, missverstanden, was zu starken
Energieausbrichen gegentber ihren ,Beleidigern” fuhrt.

Leider gibt es in eurer Welt nur sehr selten wirklich harmonische Beziehungen zwischen
den Menschen. Der Grund dafir ist, dass ihr alle auf die Erde gekommen seid, um
Erfahrungen zu sammeln, die eurer Seele fehlen. Sie versucht, die Erfahrungslicke
schnellstmoglich zu schlieBen, indem sie sich das Leben erschwert und nach solchen
Situationen und Beziehungen sucht, die ihr eine Lehre in konzentrierter Form erteilen.

Jetzt ist dies von besonderer Bedeutung. Viele alte Seelen sind zum letzten Mal auf die
Erde gekommen, um ihre Lektionen "geballt" zu durchlaufen.

Manchmal scheinen diese Lektionen fir euch zu hart zu sein. Aber gerade in schwierigen
Situationen musst ihr die goldene Mitte - das Gottliche Gleichgewicht - finden, das es euch
ermoglicht, euch selbst mit Liebe und Respekt zu behandeln, euch selbst so zu
akzeptieren, wie ihr seid, mit all euren Starken und Schwachen. Unter keinen Umstanden
solltet ihr euch gegeniber euren Mitmenschen als Opfer oder, umgekehrt, als arroganter
und allwissender "Guru" fuhlen.

Aufrichtigkeit und Offenheit, Liebe und Zartlichkeit, Natirlichkeit und Einfachheit,
Selbstachtung und Respekt vor anderen Menschen sowie die Fahigkeit, eigene Interessen
verteidigen zu kdonnen, ohne dabei Interessen anderer zu verletzen, sollen die wichtigsten
Eigenschaften des funfdimensionalen Menschen sein, die sein Selbstwertgefuhl
bestimmen.

Aber das Wichtigste, was euch in die fur die niedrigen Energien unerreichbaren Hohen
erheben wird, ist das Verstandnis eures Platzes auf der Erde, eurer Mission, fir die ihr
hierher gekommen seid, sowie die Fahigkeit, trotz aller Hindernisse auf dem Wege, euer
Recht durchzusetzen, daflr leben zu durfen.

Eure Hingabe an die Aufgabe eurer Seele — euren Dienst zum Wohle der Menschheit - ist
primér fur euer SELBSTWERTGEFUHL. Und das soll immer unantastbar bleiben.

Ich segne euch, meine Lieben, fir Weisheit und Geduld!

Und mogen alle Lichtkrafte des Universums euch auf eurem Weg helfen!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/nastroyka-na-novyy-uroven-soznaniya-o/)
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Selbstachtung

Botschaft der Mutter der Welt vom 26. August 2017

Hallo, meine lieben Kinder!

Lasst uns weiter dartber sprechen, was die in eurer Gesellschaft etablierten Begriffe von
denen inhaltlich unterscheidet, die euch im Licht des Goéttlichen Wissens Ubermittelt
werden.

Heute sprechen wir Uber die Selbstachtung. Obwohl man meinen kdnnte, dass der
Begriff ,Selbstachtung” dem Begriff ,Selbstwertgefihl“ entspricht, stimmt das nicht so
ganz.

In eurer dreidimensionalen Welt liegt der Selbstachtung das SELBSTWERTGEFUHL
zugrunde.

Bekanntlich wird es sehr stark von solchen Bewertungskriterien beeinflusst wie Erfolg,
Reichtum, Macht, Ruhm etc. Demzufolge basiert eure Selbstachtung, meine Lieben, meist
auf Stereotypen, die euch seit jeher auferlegt wurden. Eingeteilt in ,Respektwirdige” und
.Nichtrespektwirdige” verhalten sich die Menschen entsprechend ihrem ,Status®.

Was liegt aber der wahren Selbstachtung zugrunde aus Sicht des Gottlichen Wissens und
der Gesetze des Universums?

Naturlich die Liebe zu sich selbst. Ohne sie ist es nicht mdglich, die Liebe zu den anderen
in vollem MalRRe zu erfahren und auch nicht ihre Liebe zu verdienen, denn ,Gleiches zieht
Gleiches an®. Indem ihr euch selbst respektiert und liebt, werdet ihr von anderen
Menschen geliebt und respektiert.

Wie kultiviert man also die Selbstachtung, meine Lieben?

Das erste, worauf ihr achten musst, ist euer Gemiutszustand. Er ist Indikator, der euch
zeigt, ob ihr euch selbst liebt, ob ihr eure eigenen Winsche respektiert, ob ihr Freude an
euch selbst und an eurer Anwesenheit in dieser Welt habt oder ob ihr in Depressionen
verfallt, gereizt seid und alles in einem schwarzen Licht seht.

Warum ist das so?

Meistens liegt dies an der mangelnden Selbstachtung. Wenn eure Seele den Wiinschen,
dem Willen oder der Lebensweise anderer unterworfen ist, seid ihr eurer
Entscheidungsfreiheit beraubt. Ihr seid eurer Freiheit, euch selbst auszudriicken, und das
zu tun, was ihr gern mdchtet oder was euch Glick und Freude bringt, beraubt. Ihr habt
zugelassen, dass Menschen oder Umstédnde eure Seele versklaven, was bedeutet, dass
ihr die Selbstachtung verloren habt.

Ein weiteres Merkmal der Selbstachtung ist Selbsterkenntnis.

Was meine ich damit?

Zentrum fir geistige Entwicklung ,Renaissance® 9
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In erster Linie miasst ihr erkennen, dass ihr ein einzigartiges und unverwechselbares
Individuum seid, ein Geschopf Gottes, das auf die Welt gekommen ist, um seine
Bestimmung zu erfillen. Niemand hat das Recht, euch das Privileg zu nehmen, eure
Bestimmung zu erfillen und euch vom gewahlten Weg abzubringen.

Glaubt mir, meine Lieben, viele von euch wissen intuitiv, warum sie auf die Erde
gekommen sind. Gewisse Umstande, das Unverstdndnis eurer Lieben, eure
Unentschlossenheit, vielleicht Angst, eine neue Tatigkeit anzufangen, oder Angst,
lacherlich zu wirken, zwingen euch oft dazu nachzugeben.

Und hier tritt ein interessantes Paradoxon auf. Jene Menschen, die euch beansprucht
haben, héren auf, euch zu respektieren, weil ihr selbst die Selbstachtung verloren habt:
Gleiches zieht wieder Gleiches an. Unbewusst splren Menschen immer das Potenzial des
anderen, und wenn er dieses Potential nicht erschliel3t, verlieren sie Interesse an ihm.

Ich méchte wirklich, dass ihr versteht, dass ihr euch nicht nur in euren eigenen Augen,
sondern auch in den Augen anderer erniedrigt, wenn ihr eure Wiinsche und Talente nach
innen drdngt und versucht, anderen zu gefallen. Selbstachtung bedeutet
Selbstverwirklichung in vollem Umfang und somit die Erfullung eurer Mission auf der Erde.

Und ich segne euch daflr, meine Lieben!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/vozvrashhenie-k-bogu-samouvazhenie/)

2018

Selbstwertgefiihl
Botschaft des Vaters Absolut vom 19. April 2018

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir mit euch Uber eine weitere Eigenschaft des Menschen sprechen. In der
dualen Welt hat diese Eigenschaft eine ganz andere Schattierung angenommen. Es
handelt sich darum, wie ihr euch selbst in dieser Welt wahrnehmt. Es handelt sich also um
euer Selbstwertgefihl.

Diese menschliche Eigenschatft ist fur die Dualitat der Wahrnehmung auf3erst anfallig.
Und hier ist der Grund dafur.

Von Kindesbeinen an werden bestimmte Modelle der zwischenmenschlichen Beziehungen
in eurem Bewusstsein verankert. Im Laufe der Jahre festigen sich diese Denk- und
Verhaltensmuster immer mehr, bis sie zu euren dauerhaften Uberzeugungen werden.

Um besser zu verstehen, wie das funktioniert, nehmen wir ein Beispiel.

Zentrum fUr geistige Entwicklung ,Renaissance” 10
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Von Kindheit an wird euch beigebracht, dass ihr auf die Alteren héren sollt, dass deren
Meinung immer richtig und gut fir euch sei. Nun hort ihr stdndig von den anderen: ,Was
fur ein braves und gehorsames Kind! Aber dieses Kind ist bose, weil es unartig ist!*
Allmahlich werden diese Verhaltensmuster in eurem Unterbewusstsein gespeichert. Um
gut zu sein oder gut zu scheinen, versucht ihr standig, gehorsam zu sein. IThr mochtet den
Erwachsenen gefallen und euch ihrer Weltanschauung und Vorstellung dber das
Musterverhalten anpassen.

So funktionieren die von der drakonischen Rasse in das menschliche Bewusstsein
eingepflanzten Programme, deren Zweck es ist, Menschen in eine homogene gehorsame
Masse zu verwandeln. In der Schule, an der Universitat, auf der Arbeit versucht ihr, den
Lehrern, Dozenten, Vorgesetzten zu gefallen, um in ihren Augen gut auszusehen.

Aus menschlicher Sicht sieht alles schon und anstandig aus. Und aus Géttlicher Sicht?

Naturlich nicht, denn das Alter des Menschen wird nicht durch die Anzahl der auf der Erde
gelebten Jahre bestimmt, sondern durch das Alter seiner Seele. Und oft entpuppt sich ein
Kind als eine grol3e, uralte Seele, geboren von Eltern, deren Seelen gerade erst anfangen,
in der dreidimensionalen Welt zu leben.

Diese uralte Seele weil3 von Kindheit an, dass sie anders ist. Sie sieht die Welt mit ganz
anderen Augen als ihre Eltern, die mit dem Strom schwimmen und sich in dieser
reglementierten Gesellschaft, die alle Uber einen Kamm schert, recht wohl fihlen. Das
Selbstwertgefihl eines solchen Kindes hangt nicht von der Meinung anderer ab. Es weil3,
wie man auf sich selbst hort. Es vertraut auf seine Intuition und seine wahren Wunsche.

Meistens liegen hier Konflikte und Widerspriche zwischen den Menschen.

Wenn man versucht, ein solches Kind von Kindesbeinen an zu zerbrechen und es an den
allgemein anerkannten Standard anzupassen, besteht die Gefahr, dass es zu einem
Verlierer mit sehr geringem Selbstwertgefihl wird.

Wenn es dem Kind jedoch gelingt, sich selbst als Mensch zu erhalten, hat es eine Chance,
aus diesem Teufelskreis auszubrechen und andere Menschen daraus zu fuhren -
diejenigen, die ebenfalls die Bosartigkeit des Systems zur Entmenschlichung von
Menschen begreifen und versuchen, ein anderes Umfeld zu erschaffen, indem sie kluge,
interessante, einzigartige Menschen finden, die in der Regel auch alte Seelen sind.

Das ist genau das, was jetzt auf eurer Erde geschieht. Und viele von denen, die diese
Botschatft jetzt lesen, sind solche Seelen. Sie versuchen, aus der alten Welt auszubrechen
und andere daraus zu fuhren.

Und ich glaube, meine Lieben, dass euer Selbstwertgefiihl nicht mehr von der Meinung
anderer abhangt. Ihr fahlt euch selbstgentigsam und seid in der Lage, Verantwortung fur
euer Leben zu tUbernehmen. Gleichzeitig fuhlt ihr euch nicht auserwéhlt und schaut nicht
herablassend auf junge Seelen, die gerade erst ihren Aufstieg auf der geistigen Leiter
beginnen.

Die Gottliche Komponente des menschlichen Selbstwertgefiihls beruht auf Weisheit,
Ausgewogenheit und tiefem Wissen der Seele. Und das macht sie unabhangig von den ihr
auferlegten gesellschaftlichen Stereotypen.
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(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/voznesenie-v-deystvii-samoocenka/)

Selbstgeniigsamkeit

Botschaft des Vaters Absolut vom 9. August 2018

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir weiterhin dartiber sprechen, wie ihr euer wahres Selbst erkennen kénnt,
denn viele von euch sind noch sehr weit davon entfernt.

Ich mdchte euch noch einmal daran erinnern, dass viele von euch Spiritualitdt mit
esoterischer ,Versiertheit verwechseln. Manche von euch versuchen die Lawine von
Informationen Gber den Aufstieg zu verdauen, manche wurden von ihr bereits
"zerquetscht". Dieser Uberfluss an Informationen fiihrt euch weg von der Spiritualitat und
fordert nur Stolz und Besserwisserei.

Und nur die tagliche, systematische, geduldige Arbeit an der Veranderung eures
Bewusstseins, eurer Denkweise, eures Fuhlens und Handelns - kurzum, eurer
Weltanschauung — kann euch auf den richtigen Weg bringen — den Weg der
Selbstversenkung, Selbsterkenntnis, Gewinnung eurer eigenen Erfahrung und Meinung,
ohne Bezugnahme auf anerkannte Autoritdten oder Ratschlage eurer Verwandten und
Freunde.

SELBSTGENUGSAMKEIT - danach solltet ihr streben.
Und nun werde ich euch erklaren, was dieser Begriff beinhaltet.
In erster Linie ist es Selbstachtung.

Egal, was um euch herum passiert, egal wie Menschen euch behandeln - schlecht, gut,
gleichgultig, aggressiv - dartber solltet inr euch keine Gedanken mehr machen. Lasst jede
Aufregung um euch herum, jedes Gerede, jedes Urteil als "Hintergrund" oder als integraler
Bestandteil der dreidimensionalen Welt, in der ihr vorerst leben muisst, an euch
vorbeiziehen. Lasst euch nicht stéren, betrachtet dies beispielsweise als
Vogelgezwitscher, Heuschreckenzirpen oder Rauschen des Windes, wenn ihr im Wald
spazieren geht.

Findet ein passendes Sinnbild, das euch hilft, &ul3ere Reize abzuwehren und in eurem
goldenen "Kokon" des Friedens, der Ruhe und des geistigen Gleichgewichts zu bleiben.

Ich weil3, es ist nicht einfach, aber es ist eine Frage der Gewohnheit.

Andert eure Gewohnheiten, meine Lieben. Eignet euch neue Gewohnheiten an, die euch
vor fremden Einflissen schitzen und es euch erméglichen, in Harmonie mit euch selbst
und mit der Welt zu leben.

Der Begriff der Selbstgenigsamkeit beinhaltet auch eine klare Vorstellung vom Sinn
des eigenen Lebens.
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Niemand kann euch vom eingeschlagenen Weg abbringen, da er fir euch zum Hauptziel
eurer Existenz geworden ist. Eure Seele hat sich fur den Aufstieg entschieden, und nun
seid ihr euch dessen bewusst. Ihr konnt nicht mehr mit dem Strom schwimmen und euch
den Wellen hingeben. Ihr seht das lang ersehnte "Ufer" der Fiinften Dimension und ,haltet
euch zuversichtlich tber Wasser", um dieses so schnell wie moglich zu erreichen.

Der dritte Bestandteil des Begriffs der Selbstgenigsamkeit ist eure geistige Reinheit.

Die geistige Reinheit setzt vor allem eine strikte Einhaltung der Gesetze des Universums
voraus. Die Universellen Gesetze sind die einzigen, die Liebe und Respekt fur euch selbst,
fur jeden Menschen, dem ihr auf eurem Weg begegnet, flr Tiere, fur die Natur, fir euren
Planeten, fur die Galaxie in euer Leben bringen kénnen...

AulRerdem wird euch die Einhaltung der Gesetze des Universums ermoglichen, organisch
in zwei Welten gleichzeitig zu existieren: mit eurem Bewusstsein in der Welt der Flnften
Dimension und mit eurem physischen Korper in der Welt der dritten Dimension, wobei ihr
euch Uberall als ein autarkes, einzigartiges Goéttliches Geschdopf fihlen werdet.

Und ich segne euch daflr, meine Lieben!

(Quielle: https://vozrojdeniesveta.com/zavershenie-perekhoda-samodostatochnost/)

Selbstachtung (2)

Botschaft des Vaters Absolut vom 10. August 2018

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir unser Gesprach tber Selbstgenigsamkeit fortsetzen und auf ihre erste
Komponente — SELBSTACHTUNG - im Detail eingehen.

Was untermauert die Selbstachtung? Woraus besteht ihr Fundament, auf dem das
,Gebaude” des Selbstwertgefiihls aufbaut?

In Abhangigkeit von der Starke des Fundaments und Qualitat der Baustoffe kann das
,Gebaude" entweder solide oder zerbrechlich, entweder ausgekligelt oder simpel gebaut
sein... Wahrend das Erstere jedem Sturm standhélt, bricht das Letztere schon bei einer
leichten Brise zusammen.

Woraus also sollte das Fundament eures ,Gebdudes“, namens ,Selbstachtung®,
bestehen?

Zunéchst einmal aus LIEBE. Sie teilt Menschen nicht in Freund und Feind, klug und
dumm, schon und hasslich, notwendig und unndtig ein... Sie ist wirklich UNTEILBAR.

Warum ist es gerade fur die Selbstachtung so wichtig?

Tatsache ist, dass nur wirklich Bedingungslose und Grenzenlose Liebe zu allen und allem
in der Welt dem Menschen beibringen kann, sich selbst zu lieben.
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Nach so vielen Jahrhunderten des Lebens in der dualen Welt habt ihr euch daran
gewohnt, nicht nur das zu teilen, was auf3erhalb von euch existiert, sondern auch eure
eigenen Geflhle und Emotionen, also das, was im INNEREN bei euch existiert. Daher
verurteilen, kritisieren viele Menschen sich selbst, vergleichen sich selbst standig mit
anderen, was im Grof3en und Ganzen SELBSTABNEIGUNG ist.

Nur wenige Menschen sind in der Lage, sich wirklich so zu lieben und zu schatzen, wie sie
sind — mit allen ihren Starken und Schwachen, die sie einzigartig machen. Allein schon
eure Einzigartigkeit verdient einen enormen Respekt. Und wenn es euch gelingt, euch
selbst zu lieben und zu schéatzen, dann werden Menschen um euch herum euch ebenfalls
so lieben und schétzen, wie ihr seid. Sie werden eure Individualitit RESPEKTIEREN,
denn das AuRere spiegelt immer das Innere wider.

Die zweite Komponente der Selbstachtung ist die UNABHANGIGKEIT von der Meinung
anderer Menschen und von jeglichen Mustern, die euch die Gesellschaft so aggressiv
aufzwingt.

Eure eigene Sicht der Welt, der Menschen, der laufenden Ereignisse, die auf eurem
inneren Ich-Gefihl, auf eurer Intuition, auf den Impulsen eures Herzens und eurer Seele
beruhen, ist dieser unschéatzbare ,Baustoff‘, aus dem ihr ein solides und wunderschdnes
,Gebaude” eurer Selbstachtung bauen konnt. Glaubt mir, meine Lieben, es wird jedem
~Schlechtwetter® standhalten. Kein ,Sturm* der 6ffentlichen Meinung, keine Verurteilung,
kein Spott werden es zerstoren kénnen, denn euer ,Gebaude” ist aus hochwertigen und
ewigen — Gottlichen — Baustoffen gebaut.

Und der letzte Punkt, der eure schone “Schépfung” vervollstandigt, ist WOHLWOLLEN.

Ihr strahlt so viel Licht aus, und euer Wunsch, alle um euch herum gesund, glicklich und
frohlich zu sehen, ist so stark, dass sich die Mitmenschen mit eurer wunderschonen
Energie der Gute verschmelzen und ihre Seelen darin erwarmen.

Euer Respekt ihnen gegeniber wird hundertfach zu euch zurtuckkehren, und eure
Selbstachtung wird in den Strahlen der gegenseitigen, wohlwollenden Energien gedeihen.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/zavershenie-perekhoda-samouvazhenie/)

2019

Selbsterkenntnis und Selbstbewertung

Botschaft das Vaters Absolut vom 7. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir uns einem neuen Thema zuwenden, das euch helfen kann, tiefer in
euch selbst hineinzutauchen, um ein besseres Geflhl fir eure Seele zu bekommen und
um herauszufinden, was in dieser Inkarnation eure wahre Bestimmung ist.
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Es handelt sich um eure Fahigkeit zur Selbsterkenntnis und Selbstbewertung.

Ich sehe, meine Lieben, dass fur die meisten von euch der Begriff der ,wahren
Bestimmung* zu vage ist, und es euch schwerfallt, ihn auf euch selbst zu ,projizieren®.

Es gibt nicht so viele Menschen mit einem ausgepragten Talent auf der Erde. Die meisten
betrachten sich selbst als gewoéhnliche Menschen, so dass Worte wie ,Mission* oder
.Dienst zum Wohle der Menschheit* als etwas Fernes, Erhabenes erscheinen und fir
Himmlische und nicht fur einfache Sterbliche reserviert sind.

In Wirklichkeit ist es nicht so.

Jeder Mensch mit einer reinen liebevollen Seele und mit einem groflen, offenen
Herzen geht bereits seiner Bestimmung nach.

Allein die Anwesenheit solcher Menschen auf der Erde macht die Welt sauberer und
schoner, bése Menschen - freundlicher und gute Menschen noch besser. Das Licht, das
sie verbreiten, erwédrmt leidende und unruhige Menschenseelen. Und sie tun das alles
UNBEWUSST - einfach, weil SIE auf dieser Welt SIND. Sie erflllen ihren Zweck, ohne
auch nur an hochtrabende Worte wie ,Mission“ oder ,Dienst* zu denken. Das Licht zu den
Menschen zu bringen, ist fur sie so naturlich wie das Atmen.

Aber in letzter Zeit ist der Ausdruck ,das Licht zu den Menschen bringen* ziemlich
abgedroschen geworden und hat seine urspringliche Bedeutung verloren.

Das liegt daran, dass es so viele Menschen gibt, deren Spiritualitdt héchst fragwirdig ist,
deren schone und richtige Worte aber wie ein Fluss aus den Bichern, Zeitschriften, dem
Fernsehen und den Weiten des Internets fliel3en.

Es sind solche Menschen, die mit ernster und wichtiger Miene Uber ihren ,Dienst* und
uber die ,Mission zur Rettung der Menschheit* sprechen und dadurch in ihren eigenen
Augen und in den Augen anderer wachsen.

Und ich méchte euch, meine Lieben, noch einmal daran erinnern, wie ihr ,die Spreu vom
Weizen trennen” kdnnt, aber diesmal geht es um euch selbst.

Jetzt ist es sehr wichtig, nicht zu stolpern, nicht in Stolz, Arroganz und Uberheblichkeit zu
verfallen, was sehr traurige Konsequenzen nach sich ziehen und euch auf eurem Weg
zum Aufstieg zurickwerfen kann.

Es ist an der Zeit, euch selbst — euer wahrhaftes Selbst ohne die geringste
"Schmutzschicht" der dreidimensionalen Welt - voll und ganz kennenzulernen, in die
Tiefen eurer Seele zu blicken und die letzte "Generalreinigung” in eurem Bewusstsein und
in eurem Energieraum durchzufuhren.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-samopoznaniye-i-samootsenka/)

Selbsterkenntnis

Botschaft das Vaters Absolut vom 8. Marz 2019
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Hallo, meine lieben Kinder!
Heute werden wir versuchen, im Detail nachzuvollziehen, was Selbsterkenntnis ist.

Auf den ersten Blick mag es scheinen, dass niemand euch besser kennt als ihr selbst,
aber das ist nicht ganz richtig.

In Wirklichkeit hat die dreidimensionale Welt das Gdttliche Bewusstsein des Menschen so
sehr verzerrt, dass er sogar begonnen hat, sich selbst aus Sicht der ALLGEMEIN
ANERKANNTEN Lebensauffassung und der ihm von der Gesellschaft auferlegten
Verhaltensnormen und Stereotypen wahrzunehmen.

Infolgedessen hat der Mensch begonnen, sich selbst durch die Augen anderer zu sehen.
Manchmal erkennt er nicht, welche Schatze seine Seele verbirgt. Dadurch kénnen sich
diese Schatze nicht im AulRen manifestieren, da der Mensch sie in sich selbst nicht sieht.
Selbst wenn ihm das gelingt, ist er nicht immer bereit, sie offenzulegen, z.B. aus Angst vor
Spott, Missverstandnis und Irritation seitens seiner Mitmenschen.

Daher verbirgt der Mensch sehr oft sein wahres Selbst - seine zarte Seele - vor anderen.
Er schitzt sie so vor einer ihm feindlich gesinnten Welt und lebt dadurch nicht sein
eigenes Leben, sondern das Leben eines Menschen hinter der Maske, der sich an aul3ere
Umstande angepasst hat und sich nicht von anderen abheben will.

und jetzt ist es an der Zeit, alle Masken abzulegen, denn die neuen Energien der Erde
heben alles Falsche, Kinstliche, Oberflachliche hervor, was sich der Mensch durch sein
langes Umherirren in der dreidimensionalen Welt angeeignet hat, und ziehen das wahre
Menschenwesen, das sich hinter dieser Maske verbirgt, ins Licht Gottes hinaus.

Aber ich méchte, dass ihr selbst eure Maske ablegt, damit ihr euch als WAHRES
WESEN erlebt und nicht als etwas, was ihr oder andere Menschen ,erfunden*
haben.

Und nun mdchte ich euch erklaren, anhand welcher Merkmale ihr feststellen kénnt, wie gut
ihr euch selbst kennt. Dazu misst ihr allerdings die folgenden Fragen &uf3erst ehrlich
beantworten.

Erstens: Wenn ihr jemandem helft oder auch nur einen kleinen Gefallen tut, tut ihr
das aus tiefstem Herzen, weil eure Seele darum bittet?

Oder kommt es aus dem Wunsch heraus, anderem zu gefallen, zu zeigen, wie gut und
aufmerksam ihr seid? Oder vielleicht aus falschem Stolz oder Uberlegenheit gegeniiber
anderen heraus? Oder damit andere verstehen, wie unersetzlich ihr seid, dass sie ohne
euch einfach untergehen werden? Oder vielleicht aus Gewohnheit oder weil andere es
tun? Oder helft ihr Menschen aus Pflichtgefuhl?

Die Grunde dafur kdnnen vielfaltig sein, und die Menschen, denen ihr helft, kbnnen von
Familienmitgliedern bis hin zu Fremden reichen.

Die Hauptsache ist, dass ihr versteht, was euch antreibt: Ein aufrichtiger emotionaler
Impuls, weil ihr einfach nicht anders kdnnt oder doch etwas anderes.

Zweitens: Wenn ihr einen neuen Menschen kennenlernt, was empfindet ihr im
ersten Moment?
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Vorsicht oder Vertrauen? Neugier, Interesse oder Gleichgultigkeit? Seid ihr innerlich
wohlwollend oder zurltickhaltend? Nehmt ihr den neuen Menschen intuitiv - auf der Ebene
der Seele - wahr oder beurteilt ihr ihn nach aufReren Zeichen und nach seinem Verhalten?

Es ist sehr wichtig zu verstehen, meine Lieben, wie eure innere Reaktion auf JEDEN
neuen Menschen in eurem Leben ist.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-samopoznaniye/)

Selbsterkenntnistest
Botschaft das Vaters Absolut vom 9. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

In Fortsetzung meiner gestrigen Botschaft gehen wir zu den folgenden Fragen Uber, auf
die ihr klare und objektive Antworten geben solltet.

Drittens: Welche Eigenschaft eures Charakters dominiert?

Naturlich haben viele Menschen einen sehr komplexen und manchmal widersprichlichen
Charakter, daher ist es wichtig, die wichtigste Eigenschaft hervorzuheben, die fur alle
anderen den Ton angibt.

Das kdnnen zum Beispiel Eigenschaften wie Optimismus oder Pessimismus, Jahzorn oder
Zuruckhaltung, Grol3zugigkeit oder Gier, Leichtglaubigkeit oder Wachsamkeit sein ...

Warum ist es so wichtig?

Nachdem ihr die dominante Eigenschaft eures Charakters ausgeglichen und harmonisiert
habt, werden alle anderen eurer unharmonischen Eigenschaften eine voéllig andere
Schattierung annehmen.

Viertens: Akzeptiert ihr Menschen so, wie sie sind, oder versucht ihr, sie euch
anzupassen?

Leider ist es in einer dreidimensionalen Welt selten, Menschen zu finden, die ihre
Mitmenschen vollig unkritisch betrachten und nicht versuchen, sie sich anzupassen.

Fiinftens: Konnt ihr anderen zuhoren und vor allem sie horen?
In Wirklichkeit ist es eine sehr seltene Gabe.

Die meisten Menschen versuchen, ihren Gesprachspartner von etwas zu Uberzeugen, ihm
ihre Meinung aufzuzwingen, ihr Wissen und ihre Gelehrsamkeit zu demonstrieren.

Aus diesem Grund entarten Streitigkeiten meistens zu Monologen, in denen jeder der
Gesprachspartner ,seine eigene Arie vortragt‘, ohne dem anderen zuzuhoren, wodurch
eine energetische ,Kakophonie* auf der feinstofflichen Ebene entsteht.

Gleichberechtigte Dialoge sind sehr selten. Dies ist dann der Fall, wenn die
Gesprachspartner auf der gleichen Wellenlange sind, auf dem gleichen Niveau der
geistigen Entwicklung, was gegenseitige Akzeptanz und Respekt impliziert.

Sechstens: Neigt ihr dazu, liber andere zu urteilen?
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Seid ihr in der Lage, jemanden respektvoll zu behandeln, der in keiner Weise mit euren
Lebensvorstellungen Ubereinstimmt und nicht euren moralischen Kriterien entspricht?

Welche Gefuhle habt ihr fur diesen Menschen? Zorn, Verurteilung, Verachtung? Oder
Gleichgiiltigkeit? Oder vielleicht die Neugierde, dass jemand dermal3en anders leben
kann?

Und siebtens: Versucht ihr, wie jemand anderes zu sein? Ist jemand euer Ideal?

Lasst ihr euch von anderen beeinflussen oder seid ihr ein eigenstandiger Mensch, der sich
selbst wertschatzt?

Schreibt, meine Lieben, die Antworten auf alle diese Fragen auf, um das objektive
Gesamtbild - euer eigenes Portrét - zu sehen.

Dies ist notwendig, um zu wissen, woran ihr noch arbeiten miusst, welche
Charaktereigenschaften ihr verbessern und welche lieber ganz ablegen solltet.

An dieser Stelle werden wir heute aufhoren.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-test-na-samopoznaniye/)

Gottlicher ,,Bewegungsvektor*

Botschaft das Vaters Absolut vom 10. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!
Heute fassen wir meine beiden vorherigen Botschaften zusammen.

Wenn ihr alle Fragen auf3erst objektiv beantwortet habt, dann ist es gut mdglich, dass ihr
euch selbst schon anders betrachtet.

Versucht nun die "Berichtigungsarbeit” durchzufuhren, und diese kann wie folgt ablaufen.
Arbeitet mit jedem Punkt bzw. mit jeder eurer Antworten auf die Fragen einzeln.

Versucht, euch vorzustellen, was ihr in bestimmten Situationen, die ihr erlebt habt,
gemacht hattet, und zwar unter dem Gesichtspunkt, dass damals euer Ego gehandelt hat
und jetzt eure Seele.

Mit anderen Worten, spielt die Situation und euer Verhalten gedanklich so durch, dass
alles zum Wohle aller geschieht, und stellt euch die Folgen eures neuen Handelns vor.

Glaubt mir, das ist ein sehr spannender Job.

Am interessantesten ist jedoch, dass die neue Realitat, die durch eure Vorstellungskraft
auf der feinstofflichen Ebene entsteht, jetzt ihren Ausdruck in der physischen Welt finden
kann, da es auf der feinstofflichen Ebene keine Zeit gibt.

Was damals aufgrund eurer Gedanken, Emotionen oder Handlungen des
dreidimensionalen Menschen geschah, kann sich jetzt, von der Hbhe eures neuen
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Bewusstseins aus betrachtet, im Auf3en auf hochst unerwartete Weise manifestieren,
obwohl die Akteure vollkommen anders sein werden.

Es ist dhnlich wie wenn ein Mensch, der jemandem aus tiefstem Herzen hilft und dafur
keine Dankbarkeit erwartet, von ganz anderen Menschen eine ,Belohnung” fur seine Tat
erhalt.

So funktionieren die Gesetze des Universums: Das Gute zeugt das Gute, das Bdse zeugt
das Bose... Dabei spielt es keine Rolle, wer die Teilnehmer an diesem Prozess sind, denn
es handelt sich um einen Energieaustausch, der den zwischenmenschlichen Beziehungen
zugrunde liegt.

Da ihr alle EINS seid, findet das Zusammenspiel der Energien innerhalb dieses Ganzen
statt, und manchmal auf eine fiir euch unerwartetste Weise.

Der nachste Schritt in eurer geistigen Transformation kann darin bestehen, euren
Charakter zu andern. Aber dies ist eine sehr feine und filigrane Arbeit, denn ihr muisst,
ohne eure Essenz - eure strahlende und einzigartige Individualitat - zu veréndern, nur die
Eigenschaften eures Charakters loswerden, die ein Produkt der dualen Welt sind bzw. die
von eurem Ego und nicht von eurer Seele gesteuert werden.

Das heil3t, ihr solltet den ,Bewegungsvektor” in Richtung der unipolaren Welt der Flnften
Dimension andern, in der vollig andere Gesetze wirken.

Wenn ihr zum Beispiel erkannt habt, dass es euch noch nicht gelungen ist, das Urteilen
loszuwerden, dann musst ihr euer Bestes tun, um zu lernen, JEDEN MENSCHEN so zu
akzeptieren, wie er ist, und zu erkennen, dass er mit seiner einzigartigen Individualitat ein
unverzichtbares Teilchen im einheitlichen Organismus des Universums ist. lhr solltet
erkennen, dass seine Seele, auch wenn sie noch keine geistige Vollkommenheit erreicht
hat, auf dem Weg dorthin ist und gerade schwierige Lebenslektionen durchlauft.

Oder ein anderes Beispiel.

Wenn ihr merkt, dass ihr jemandem aus dem Wunsch heraus helft, euch selbst zu
behaupten oder aus einem Geflihl der Uberlegenheit ihm gegentber, reduziert eure Hilfe
allmahlich und lasst ihn sein eigenes Potenzial und seine Fahigkeit, Schwierigkeiten zu
Uberwinden, erkennen, was seinen Charakter nur starken und ihm helfen wird, eine
héhere Stufe der geistigen Entwicklung zu erreichen.

Arbeitet, meine Lieben, jeden Punkt auf diese Weise ab. Betrachtet euch selbst und eure
Umgebung mit anderen Augen, was euch helfen wird, endlich die psychologische Barriere,
die euch vom neuen Denken des Menschen der Flnften Dimension trennt, zu Uberwinden.

Ich segne euch dafir und liebe euch unendlich!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-bozhestvennyy-vektor-dvizheniya/)

Selbstwertgefiihl (2)

Botschaft das Vaters Absolut vom 11. Marz 2019
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Hallo, meine lieben Kinder!
Heute widmen wir uns eurem Selbstwertgefiihl.

Es ist vielleicht ein ebenso komplexes Konzept wie das Konzept der Selbsterkenntnis,
denn es gibt nur sehr wenige Menschen auf der Welt, die in der Lage sind, sich selbst
objektiv zu beurteilen.

Meistens wird der Selbstwert entweder Uber- oder unterschatzt, je nachdem, welche
Charaktereigenschaften bei einem Menschen vorherrschen.

Manchmal kénnen sie aber auch die Platze tauschen.
Schauen wir uns alles der Reihe nach an.
Welche Kriterien bestimmen am haufigsten das Selbstwertgefiihl des Menschen?

Leider ist es in erster Linie die Meinung anderer, die nicht objektiv sein kann, weil
jeder Mensch in der Regel andere nach sich selbst beurteilt - auf der Grundlage
seiner eigenen Wahrnehmung des Lebens und der Menschen.

Warum ist das so?

So funktionieren Programme der dualen Welt. Dort herrscht die Spaltung, was bedeutet,
dass alle Menschen in verschiedene Kategorien eingeteilt werden. Und wenn ihr nicht
einem bestimmten Standard entsprecht, der euch von Gesellschaft und Religion auferlegt
wird, sinkt euer Selbstwertgefiihl erheblich - ihr flhlt euch als Versager oder
Ausgestol3ener.

Zweitens: Euer Selbstwertgefiihl wird in hohem MaRe durch die Familie gepragt.
Gerade in der Familie wird der Grundstein fiir die Persdnlichkeitsentwicklung
gelegt.

Eure Familie kann euch entweder in euren eigenen Augen erheben oder aber das Gefuhl
der Minderwertigkeit vermitteln.

Nur selten gelingt es jemandem, in der Erziehung seiner Kinder den goldenen Mittelweg
zu finden - ihnen ein Gefuhl von Wirde, Respekt fir sich selbst und fur andere zu
vermitteln und bei der Selbsteinschatzung in bestimmten Situationen nicht ins Extreme zu
verfallen.

Drittens: Euer Ego spielt eine wichtige Rolle. Es kann euer Selbstwertgefiihl sowohl
steigern als auch senken.

Dies geschieht unbewusst, denn einen Menschen mit einem ausgepragten Ego haben
Astralentitaten gut im Griff. Sie flo3en ihm bestimmte Gedanken und Emotionen ein.

Viertens: Der Mensch wird in hohem Mafle von allen sozialen Einrichtungen, mit
denen er sein ganzes Leben lang zu tun hat, beeinflusst, vom Kindergarten bis zum
Arbeitsplatz.

Und das liegt daran, dass in all diesen Einrichtungen ein starkes Wettbewerbs- und somit
Spaltungsnarrativ herrscht. Von Kindheit an muss der Mensch anderen beweisen, dass er
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nicht schlechter oder dimmer als andere ist. In spéateren Jahren kommen berufliche
Ambitionen hinzu, die der Mensch standig verteidigen muss.

Fiinftens: Familidre Beziehungen spielen eine grof3e Rolle fiir das Selbstwertgefiihl
des Menschen. Es kommt nicht selten vor, dass einer der Ehepartner den anderen
unterdriickt oder ihn manchmal auf ein Podest stellt.

Beides ist einer objektiven Selbsteinschatzung nicht férderlich und hemmt die geistige
Entwicklung des Menschen.

Sechstens: Die Medien haben einen enormen Einfluss auf das Selbstwertgefiihl. Sie
pflanzen in das menschliche Bewusstsein und Unterbewusstsein
»Erfolgsprogramme* ein.

Sie sind es, die die Seele des Menschen verwirren, indem sie den Menschen zwingen,
den ihm auferlegten Stereotypen, die nichts mit den wahren Wiinschen seiner Seele zu
tun haben, zu folgen.

Siebtens: Die Religion tragt zur Formung des Selbstwertgefiihls des Menschen bei.
Sie unterdriickt seine Personlichkeit durch religiose Dogmen und Rituale.

Der Mensch fihlt sich klein, stindig und schutzlos angesichts des machtigen Gottes — dem
Schiedsrichter menschlicher Schicksale.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-samoocenka/)

Meinung anderer

Botschaft das Vaters Absolut vom 12. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir weiter Uber euer Selbstwertgefiihl und seine energetische Komponente
sprechen.

Ich méchte auf die Kriterien eures Selbstwertgefiihls, die in meiner vorherigen Botschaft
genannt wurden, detailliert eingehen.

Das erste Kriterium ist also die Meinung anderer.

Betrachten wir dies an einem konkreten Beispiel, welches euch helfen soll, den
Mechanismus der energetischen Interaktion zwischen den Menschen, der das
Selbstwertgefihl des Menschen beeinflusst, zu erkennen.

Angenommen, ihr bt einen Beruf aus, den ihr liebt, der aber in der heutigen Gesellschaft
unattraktiv und unterbezahlt ist.

Und selbst wenn die Menschen um euch herum gut erzogen sind und ihre Meinung zu
eurem Beruf nicht laut &ufRern, senden sie euch auf der feinstoffichen Ebene
schwingungsarme Energien der Kritik, Verurteilung, des Spottes, Mitleids, Bedauerns...
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Besonders stark sind solche unterschwellige Botschaften von nahestehenden Menschen,
die sich Sorgen um euch machen und euch in ihrem Sinne ,erfolgreich* sehen wollen.

Und hier sind die Ergebnisse eines solchen energetischen Einflusses auf der
feinstofflichen Ebene, der sich allméhlich nach auf3en — auf der physischen Ebene -
manifestieren kann.

Wenn ihr nicht stark genug, selbstgentigsam, unabhangig von der Meinung anderer seid,
wenn ihr keine hohen Schwingungen habt, die euch vor solchen energetischen Angriffen
schitzen kdénnen, werden negative Emotionen euch gegentber allméhlich beginnen, nicht
nur euch als Menschen, sondern auch eure Tatigkeit zu zerstéren, was den Erfolg eurer
Arbeit erheblich beeintrachtigen wird.

Mit eurem ganzen Wesen werdet ihr die Unzufriedenheit der euch nahestehenden
Menschen Uber euer Tun zu spuren bekommen. lhre Energien werden euch und euer
Unternehmen buchstéablich ,korrodieren®, was dazu fihren kdnnte, dass euer Lieblingsjob
fur euch uninteressant wird und ihr anfangt, euch nach einem anderen -
"prestigetrachtigen” - Job, der euren Lieben gefallt, umzusehen.

Meistens wird eine solche energetische Beeinflussung auch mit Worten und manchmal mit
Taten der Familienmitglieder und Freunde begleitet, die mit aller Kraft versuchen, das
sverlorene Schaf” in die ,Herde" zurtick zu treiben.

Ein recht vertrautes Bild, nicht wahr, meine Lieben?

Wie konnt ihr also lernen zu leben, ohne auf andere zu schauen? Wie koénnt ihr euch vor
ihrem Einfluss schitzen?

Wenn ihr absolut zuversichtlich seid, dass ihr den richtigen Weg - in eurem Beruf und
Lebensstil - eingeschlagen habt, wird es euch nicht schwerfallen, euch zu schitzen. Euer
unerschitterliches Selbstvertrauen wird zu eurem zuverlassigen ,Schutzschild® gegen
fremde Meinungen und negative Energieeinflisse sein.

Wenn ihr jedoch an euch selbst zweifelt und noch nach eurem Lebenszweck sucht, misst
ihr sehr vorsichtig sein, damit ihr nicht zum Spielball der falschen Leute werdet und ein
Leben flhrt, das nicht euer eigenes ist.

Natdrlich konnt ihr auf die Ratschlage und Anweisungen eurer Lieben hoéren, die euch
alles Gute winschen, aber LASST ALLES DURCH EURE SEELE DURCHLAUFEN und
hort zu, wie sie auf diesen oder jenen Ratschlag, auf diese oder jene Anregung reagiert.

Lernt, die Hinweise der H6heren Machte zu sehen und zu horen, die euch jetzt auf Schritt
und Tritt geschickt werden.

Lernt, SELBSTSTANDIG und SELBSTGENUGSAM zu sein.

Dies ist jetzt sehr wichtig, da eure Erde bereits in eine andere — unipolare - Ara eintritt, und
die Turen der dualen Welt, die der Menschheit seit Jahrtausenden ihre Bedingungen
diktiert hat, schlie3en sich allméahlich.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-mnenie-okruzhayushchikh/)
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Einfluss der Familie auf euer Selbstwertgefiihl

Botschaft das Vaters Absolut vom 13. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute schauen wir uns an, wie eure Familie euer Selbstwertgefiihl energetisch
beeinflusst.

Der Einfluss eurer Eltern auf euch beginnt schon sehr frih — ab dem Moment der
Empfangnis.

Der winzige Embryo spirt alle energetischen Nuancen des Zustands von Mama und
Papa, auch wenn Papa raumlich weit von ihm entfernt ist.

Deshalb unterscheiden sich Kinder, die in Liebe geborenen werden, so sehr von
unerwiinschten und ungeliebten Kindern.

Wahrend die Ersteren vom Moment der Empfangnis an in der Energie der Liebe leben,
leben die Letzteren in den Energien der Angst, des Zweifels und der Ablehnung. Gerade
diese allerersten Energien, denen sie in der dreidimensionalen Welt begegnen, haben
einen grofRen Einfluss auf ihren Charakter und Schicksal insgesamt.

Wenn das Kind geboren wird, ist es bereits in einen ganzen Strudel verschiedener
Energien eingetaucht, sowohl von nahestehenden als auch von fremden Menschen, mit
denen es unwillkirlich in Kontakt kommen muss. Und hier héngt vieles davon ab, welche
Energien um es herum vorherrschen.

Die bedingungslose und grenzenlose Liebe seiner Mutter ist in der Lage, es vor den
niederschwingenden Energien zu schutzen, in die das Kind gelegentlich fallen kann.

Aber es ist sehr wichtig, dass die mitterliche Liebesenergie nicht durch die Angst um ihr
Kind ,gefarbt* ist, was diesen naturlichen Schutz sofort schwacht und die zarte Aura des
Kindes durch die niederschwingenden Energien anderer Menschen ,durchléchern” kann.

Im Volksmund wird es als "bdser Blick" bezeichnet, doch in Wirklichkeit handelt es sich um
einen Angriff fremder Energien auf das Kind, der meistens unbewusst erfolgt. Daher ist die
alte Volkstradition, Kinder so lange wie moglich keinem Fremden zu zeigen, vodllig
gerechtfertigt.

Dies ermdglicht dem Kind, sowohl korperlich als auch energetisch starker zu werden, denn
der Abstieg der Seele in die dreidimensionale Welt ist fur sie keine leichte Erfahrung. Sie
bendtigt Zeit, um ihre neue Position zu erkennen. Und dann ist es die Familie, die wahrend
des gesamten Lebens den starksten energetischen Einfluss auf den Menschen ausiibt, da
er sich mit seinen Verwandten viele Jahre lang in einem einzigen Energieraum
aufgehalten hat. Selbst wenn sie sich physisch an verschiedenen Orten der Welt befinden,
bleibt diese energetische Verbindung bestehen, denn fiir Energie gibt es weder Zeit noch
Entfernung.
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Solche Familien-Mini-Egregoren &hneln religiosen Egregoren, deren Anh&nger in
verschiedenen L&ndern und auf verschiedenen Kontinenten leben, aber energetisch
miteinander verbunden sind.

Deshalb, meine Lieben, denkt immer daran, dass ihr fir jeden Gedanken und jede
Emotion in Bezug auf eure Lieben VERANTWORTLICH seid, denn sie kdnnen ihnen
helfen und zu ihrem Erfolg beitragen, wenn ihr ihnen eure bedingungslose Liebe sendet,
oder aber ihre Bemihungen zunichte machen, wenn ihr sie mit der Energie des
Misstrauens und der Verurteilung durchdringt.

Manchmal kénnen Menschen nicht verstehen, warum ihr Selbstwertgefuhl so niedrig ist.
Der Grund daflr ist die Angst, der Zweifel und das Misstrauen ihrer Lieben, die ihnen
nattrlich viel Glick wiinschen, aber durch ihre Gedanken, Emotionen und manchmal auch
Handlungen dieses Selbstwertgefiihl energetisch zerstoren.

Wenn die Menschen die MACHT DER ENERGIE in vollem Umfang erkennen und lernen
konnten, sie vernunftig zu nutzen, wiurden sie Wunder vollbringen und das Leben in all
seinen Erscheinungsformen geniel3en.

Und ich glaube, dass solche Zeiten bald kommen werden, und ihr, meine Lieben, werdet
zu wahren Zauberern werden. lhr werdet Glick und Freude nicht nur in euer Leben,
sondern auch in das Leben eurer Lieben, Freunde und aller Menschen auf der Erde
bringen.

Und alles, was ihr tun msst, ist, euch selbst und den Raum um euch herum mit Energien
der hochsten Schwingungen zu fullen, damit sie alle Energien der dreidimensionalen Welt,
die den Menschen Schmerz und Leid bringen, auflésen.

uUnd ich segne euch daftr!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-vliyanie-semi-na-vashu-samootsenku/)

Einfluss des Egos auf das Selbstwertgefiihl des
Menschen

Botschaft das Vaters Absolut vom 14. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir dariber sprechen, wie das Ego des Menschen, das in der
dreidimensionalen Welt eine grof3e Rolle im Leben sehr vieler Menschen spielt, sein
Selbstwertgefiihl beeinflusst.

Warum geschieht das?

In erster Linie, weil das Ego langst zu einem Uberlebenswerkzeug in der dualen Welt
geworden ist und die Seele ersetzt hat. Die Seele hat sich in den Hintergrund
zuriickgezogen, weil sie der "Konkurrenz" nicht standhalten kann. Da sie auf der
feinstofflichen Ebene bleibt, ist es fur sie sehr schwierig, den Menschen in der materiellen
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Welt zu erreichen. Aber sein Ego fuhlt sich hier wie ein vollkommener Herr und kontrolliert
das Bewusstsein des Menschen mit aller Kratft.

Das Ego, das die niedrigen Schwingungen der dreidimensionalen Welt besitzt, lebt nach
seinen Gesetzen, behauptet sich oft auf Kosten anderer Menschen, verteidigt seinen Platz
unter der Sonne und lasst sich von Gesetzen leiten, die alles andere als Gattlich sind.

Was ist also dieses allméachtige Ego, das flir die meisten Menschen zum Haupthindernis
fur ihre geistige Entwicklung geworden ist?

In Wirklichkeit handelt es sich um eine von Reptiloiden kiinstlich erzeugte
Energiesubstanz, die auf gewaltsame Weise in die feinstoffliche Struktur des
Menschen eingefiihrt wird.

Man konnte sagen, dass das menschliche Ego ein Uberlebenstool fiir Reptiloiden ist, die
sich von niedrigschwingenden Energien erndhren. Derjenige, der kein Ego hat und nur mit
den oberen Chakren lebt, wird ,heilig“, was bedeutet, dass er den Reptiloiden die
Energieversorgung entzieht. Natirlich erfolgte eine solche energetische ,Modifikation“ des
Menschen schrittweise. Seine Gottliche Essenz gab ihre Positionen nicht sofort auf.

Doch die Reptiloiden sind siegreich gewesen und ernten bis heute die Frichte.

Und jetzt muss der Mensch gewaltige Anstrengungen unternehmen, um jahrhundertealte
Traditionen und Grundlagen zu brechen und um zu seinem wahren Selbst zurtickzukehren
bzw. seine Gattlichkeit wiederzuerlangen.

Aber damit dies geschehen kann, muss sich der Mensch von seinem Ego befreien, das
einen Grol3teil seines Selbstwertgefiihls ausmacht und den Menschen entweder in den
Himmel hebt oder vom Sockel fallen lasst, je nachdem, welche Lebenslektionen er
durchmacht und wie er auf Schwierigkeiten reagiert, denen er auf seinem Lebensweg
begegnet.

Da das menschliche Ego ein Produkt niedriger Energien ist, ist es untrennbar mit
Astralentitaten verschiedener Ebenen verbunden.

Und doch durchlauft das Ego als eigenstandige Energiesubstanz seine eigene Evolution.

Das Ego eines geistigen Menschen ist also nicht mehr den Entitaten des unteren Astrals
unterworfen, aber die Entitdten des oberen Astrals Uiben weiterhin ihren Einfluss auf ihn
aus.

Ein Paradebeispiel dafir sind Menschen, die in den Dienst zum Wohle der Menschheit
treten, aber unter dem Einfluss der Astralentitéten, die ihre Ego-Energien des Stolzes und
Narzissmus ndhren, vom Weg abkommen, weil sie mit ihrem unersattlichen Ego, das sie
zurlck in die Dreidimensionalitat zieht, nicht fertig werden.

In der Welt der Finften Dimension, auf die sich die Menschheit langsam aber sicher
zubewegt, wird das Ego zu einem Uberflissigen Rudiment, weil dort endlich die Seele zum
Vorschein kommt, die nach ganz anderen — Gottlichen — Gesetzen lebt, und der Mensch
seinen Platz unter der Sonne nicht mit Hilfe niedrigschwingender Energien erkampfen
muss.
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Das Ego, das in der dualen Welt regiert und das Selbstwertgefiihl des Menschen so stark
beeinflusst, wird durch seine lebendige Individualitat ersetzt, die sich zum hdchsten Wohle
aller und zur Freude ihrer selbst und der Menschen um sie herum manifestieren wird.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-vliyanie-yego-na-samootsenku-
cheloveka/)

Einfluss sozialer Institutionen auf das Selbstwertgefiihl
des Menschen

Botschaft das Vaters Absolut vom 15. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir dartber sprechen, wie euer Selbstwertgefiihl von sozialen
Institutionen bzw. jeglichen gesellschaftlichen Organisationen beeinflusst wird.

In diesen Einrichtungen manifestiert sich die Dualitat der dreidimensionalen Welt am
deutlichsten. Schon in der frihen Kindheit — Krippe, Kindergarten, Schule — wird das Kind
mit anderen VERGLICHEN. Darauf baut das gesamte Bildungssystem in der dualen Welt
auf.

Nun sehen wir uns an, wie sich das Bildungssystem auf der feinstoffichen Ebene
manifestiert und welche energetischen Auswirkungen es auf den Menschen hat.

Stellen wir uns ein Kind in einer idealen ,Form*“ vor: Alle seine Chakren sind vollstandig
gedffnet, und alle seine feinstofflichen Kdrper sind gleichmalig, elastisch und belastbar -
ohne einen einzigen Makel. Und so ein reines Wesen — eine Goéttliche Schopfung — landet
in einer Krippe oder in einem Kindergarten. Seine Gruppe setzt sich aus einer Vielzahl von
Kindern zusammen, und die Erzieherinnen und Erzieher wenden meist jahrhundertealte
Methoden an, die auf dem Prinzip "Teile und Herrsche" basieren.

Auf der feinstofflichen Ebene sieht es so aus, als ob dieses energetisch reine Wesen in ein
Sammelsurium aller mdglichen Energien gerat, von denen die meisten niedrige
Schwingungen haben. Von diesem Zeitpunkt an beginnt sich das Selbstwertgefiihl des
kleinen Menschen zu entwickeln.

Wenn es das Gliuck hat, in einem fdrderlichen Umfeld mit weisen und liebevollen
Padagogen zusammenzukommen, die die zarten Seelen ihrer Zdglinge schatzen und
versuchen, die Individualitat jedes einzelnen von ihnen zu entdecken, wird sich die
Personlichkeit des Kindes in die richtige Richtung entwickeln. Das Kind wird lernen, sich
selbst und andere zu respektieren, indem es sich in seinem eigenen Tempo entwickelt und
nicht auf andere zurtickblickt. Und dann wird es seine energetische Reinheit lange
bewahren kdnnen.

Meistens befindet sich das Kind unter Bedingungen, die alles andere als ideal sind. Schon
von klein auf ist es von Energien wie Aggression, Neid, Gier, Eifersucht und Verurteilung
umgeben, und sie kommen sowohl von anderen Kindern als auch von Erwachsenen.
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Diese negativen Emotionen beginnen allmahlich, die Aura des Kindes zu zerstéren und
sich in seinem Energieraum einzunisten. Sie bilden Blockaden - konzentrierte Klumpen
bestimmter Energien.

Da Energien aber keine Stagnation dulden, beginnen sie auf der Suche nach einem
Ausweg im personlichen Raum des Kindes zu zirkulieren, und das Kind beginnt
seinerseits, Energien, die sich in ihm niedergelassen haben, nach aul3en auszustrahlen.

Das Gesetz der Reflexion beginnt mit voller Wucht zu wirken...
und je weiter, desto mehr.

In der Schule, an der Universitat, im Beruf muss der Mensch seine Position mehr und
mehr verteidigen und seinen Selbstwert standig erhéhen, um nicht schlechter als andere
zu sein - nicht weniger attraktiv und erfolgreich als seine Klassenkameraden und spéater
Arbeitskollegen.

Wie Gewichte legt sich der Mensch Energien der dreidimensionalen Welt nach und nach
zu. Sie ziehen ihn nach unten und hindern seine Seele, die innere Freiheit zu erlangen
und zu beginnen, mit vollig anderen Interessen, denen die hochschwingenden Energien
zugrunde liegen, zu leben.

Dem Menschen kommt es nicht in den Sinn, dass sein Selbstwertgefihl auf anderen —
geistigen - Werten basieren sollte und nicht auf kiinstlichen, die seiner Seele voéllig fremd
sind und die ihm die Gesellschaft seit seiner Kindheit eintrichtert. Stattdessen basiert sein
Selbstwertgefihl auf solchen Konzepten wie profitable Arbeit, Prestige, materieller
Wohlistand und vieles mehr. Diese Dinge sind in der dreidimensionalen Welt zum Symbol
fur Erfolg geworden, zu deren unfreiwilliger Geisel der Mensch geworden ist.

Er erkennt nicht, dass er ENERGETISCH bereits von der Konsumgesellschaft
versklavt ist und nur jene Energien anzieht, die sich sein ganzes Leben lang in ihm
eingenistet und festgesetzt haben.

Er ist nicht langer in der Lage, die reinen, hochschwingenden Energien anzuziehen, die
ihn auf eine andere Daseinsebene bringen kdnnen.

Und jetzt, um diese Situation zu dndern, muss er sein Selbstwertgefiihl &ndern und
sich nicht mehr an duf3eren, sondern an inneren Kriterien orientieren.

Nun ist eine solche Zeit gekommen. Viele Menschen auf eurem Planeten erleben gerade
eine massive Umbewertung der Werte, und dieser Prozess beinhaltet eine Veranderung
der Selbstwertgefuhlskriterien.

(Quielle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-vliyanie-na-samootsenku-cheloveka-
sotsialnykh-institutov/)

Einfluss der nahestehenden Menschen und Freunde auf
euer Selbstwertgefiihl

Botschaft das Vaters Absolut vom 16. Marz 2019
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Selbsterkenntnis und Selbstwertgefihl

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir uns darauf konzentrieren, wie eure Familie und Freunde euer
Selbstwertgefiihl beeinflussen.

Die vielleicht starkste energetische Verbindung besteht zwischen Ehepartnern, daher ist
ihr Einfluss aufeinander enorm.

Das liegt daran, dass, wenn das Mannliche und das Weibliche Prinzip, sowohl auf der
feinstofflichen als auch auf der physischen Ebene, zusammenkommen, kommt es zu einer
maximalen Konzentration von Energien auf beiden Seiten. Das ist die Art und Weise, wie
die Natur die Menschenrasse fortpflanzt.

Je langer sich ein Mann und eine Frau in demselben Energiefeld befinden, desto starker
ist die Bindung zwischen ihnen. Jeder von ihnen beginnt, die kleinsten Nuancen und
Schattierungen der Energien des anderen einzufangen. Meistens findet die
Kommunikation zwischen den Ehepartnern eher auf der Ebene der Energien als auf der
Ebene der Worte statt, vor allem, wenn sie schon seit vielen Jahren zusammenleben.

Das alles kommt euch doch sehr bekannt vor, nicht wahr, meine Lieben?

Und naturlich kann diese enge energetische Wechselwirkung nicht ohne Auswirkung auf
das Selbstwertgeftihl jedes Ehepartners bleiben.

Nehmen wir zur Veranschaulichung ein Beispiel.

Eine Frau hat das Geflhl, dass ihr Mann ein Versager ist, weil er keine anstandige Arbeit
findet und seine Familie nicht finanziell versorgen kann.

Selbst wenn sie ihre Beschwerden nicht auf3ert, sondern nur dartiber nachdenkt, setzen
sich ihre Energien der Verargerung und Unzufriedenheit fest in den feinstofflichen Kérpern
ihres Mannes und beginnen ihn von innen heraus zu zersetzen.

Nach dem Gesetz der Ahnlichkeit beginnen diese Energien, die negativsten Situationen
anzuziehen - genau solche, die seine Frau so sehr verabscheut.

Das beginnt sie noch mehr zu irritieren, und dann setzen sich Entitaten des unteren
Astrals in den feinstofflichen Kdrpern des Ehemanns fest und verleiten ihn zu Alkohol,
Drogen und anderen niedrigsten Lastern der dreidimensionalen Welt.

Umgekehrt, wenn die Frau trotz aller Schwierigkeiten ihren Ehemann mit den hellsten
Energien - Liebe und Vertrauen in ihn und in die Welt - erfillt, bliht er auf. Menschen und
Situationen mit hohen Schwingungen beginnen ihn anzuziehen. Er findet einen Job, der
ihm nicht nur Freude bereitet, sondern auch materiellen Wohlstand der Familie bringt.

Ich mochte, dass ihr wisst, dass es die Energien des anderen Geschlechts sind, die euer
Selbstwertgefihl am starksten beeinflussen, insbesondere wenn es sich um jemanden
handelt, der euch geistig nahesteht.

Das Gleiche gilt fir eure engen Freunde und Verwandten.

Sie kdnnen entweder euch auf ihren energischen ,Schultern® aus dem stirmischen
,0zean" der Misserfolge des Lebens tragen oder eure Situation verschlimmern, indem sie
euch energetisch ,ertranken”, obwohl sie sich vielleicht dessen nicht einmal bewusst sind.
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Deshalb, meine Lieben, bitte ich euch immer wieder, euch eurer Verantwortung gegentber
eurer Familie und euren Freunden bewusst zu werden.

Energie kann sowohl Wunder bewirken als auch einen Menschen zerstéren.

Und es ist jetzt besonders spurbar, weil jetzt die NEUEN hochschwingenden Energien auf
die Erde herabstrémen und alle bestehenden Energien auf eurem Planeten vervielfachen:
Die hellen werden wahrhaft Géttlich, die dunklen noch zerstérerischer.

Passt auf euch und eure Lieben auf!

Bringt ihnen Licht und Liebe und nicht Schmerz und Leid!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-vliyanie-na-samootsenku-blizkikh-i-
druzey/)

Einfluss der Medien auf das Selbstwertgefiihli

Botschaft das Vaters Absolut vom 19. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!
Heute werden wir dariber sprechen, welchen Einfluss die Medien auf das
Selbstwertgefiihl haben.

Man kann sie ohne Ubertreibung als "Massenvernichtungswaffen" bezeichnen, denn sie
sind wirklich zerstorerisch fur die Menschenseele. Zeitungen, Zeitschriften, Fernsehen, zu
denen in den letzten Jahrzehnten auch das Internet hinzugekommen ist, sind fur Millionen
von Menschen zu den wichtigsten ,, Trendsettern“ geworden.

Alle diese Medien sind vollstandig in der Hand der Reptiloiden und zwingen dem
Menschen eine Lebensweise auf, die ihren Interessen entspricht. Auf subtile, geschickte
und kalkulierte Weise gestalten sie die Konsumgesellschaft, indem sie die Gedanken der
Menschen in die von ihnen gewtinschte Richtung lenken.

Wir haben bereits viel dartber gesprochen, aber heute werden wir uns auf die
energetische Komponente dieses Prozesses konzentrieren.

Schauen wir uns nun an, was zum Beispiel mit dem Menschen passiert, der das "schone"
Leben reicher Menschen im Fernsehen sieht, sich aber nicht einmal ein Hundertstel von
alledem leisten kann. Und hier hangt viel davon ab, auf welcher Stufe der geistigen
Entwicklung sich dieser Mensch befindet.

Ein Mensch mit einer alten, weisen Seele versteht sehr wohl, dass das Gliick nichts mit
Geld zu tun hat, dass sich hinter diesem schonen Bild wahre Tragodien abspielen kénnen
und dass Menschen oft sehr teuer fir UberméaRigen Reichtum bezahlen missen.
Energetisch wird er also nicht beeintrachtigt: Er ist selbstgenigsam und zufrieden mit
dem, was er hat, so dass sich sein Selbstwertgefiihl in keiner Weise verandern wird.

Und was passiert in demselben Fall mit einer jungen und unerfahrenen Seele?
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Ein solcher Mensch wird einem starken energetischen Angriff ausgesetzt sein, dem die
Emotionen Neid, Eifersucht, Gier und Minderwertigkeitsgefuhl zugrunde liegen.

Und je mehr er sich Sendungen dazu ansieht und Artikel Gber das verfihrerische, schone
Leben liest, desto mehr werden sich diese seelen- und kdrperzerstérenden negativen
Energien in ihm festsetzen und seine Gedanken und Gefihle vollstandig einnehmen.
Allimahlich wird er von der Idee besessen sein, alles haben zu missen, was an jeder Ecke
und in allen Medien hemmungslos angepriesen wird: Alles, was modisch, prestigetréachtig
und teuer ist.

Er kann an nichts anderes mehr denken, und sein Selbstwertgefiihl beruht einzig und
allein auf seiner Fahigkeit, so zu leben, wie es ihm seine unsichtbaren
Gedankenmanipulatoren vorschreiben. Und wenn es ihm gelingt, das gewilnschte
Wohlbefinden zu erreichen, halt er sich wirklich fir einen gliicklichen Menschen - sein
Selbstwertgefiuhl steigt in die Hohe. Wenn er scheitert, fuhlt er sich als Versager, sowohl in
seinen eigenen Augen als auch in den Augen der Menschen um ihn herum.

Leider lebt die Uberwiegende Mehrheit der Menschen auf der Erde auf diese Weise. Sie
versuchen, die Unermesslichkeit zu umfassen und mit dem Schritt zu halten, was die
Konsumgesellschaft ihnen im Uberfluss bietet.

Erst in jungster Zeit haben die neuen hochschwingenden Energien, die auf die Erde
stromen, begonnen, Energien der dreidimensionalen Welt, die den Menschen zu einem
unkontrollierten und unbandigen Konsum aller Arten von materiellen Gultern treiben,
allmahlich zu verdrangen.

Die Menschen beginnen, tUber andere Werte im Leben nachzudenken, was dazu fuhrt,
dass sie sich in ihrem Selbstwertgefiihl von ganz anderen Kriterien leiten lassen. In den
kommenden Jahren wird dieser Trend zunehmen, denn nur wer sein Denken und Weltbild
von dual auf unipolar umstellen kann, wird sich auf die neuen Schwingungen der Erde
einstimmen und somit auf ihr Uberleben kdnnen.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-vliyanie-na-samootsenku-sredstv-
massovoy-informatsii/)

Einfluss der Religion auf das Selbstwertgefiihl des
Menschen

Botschaft das Vaters Absolut vom 19. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Und zum Schluss werden wir dartiber sprechen, wie Religion das Selbstwertgefiihl des
Menschen beeinflusst.

Obwohl die energetischen Egregoren aller grol3en Weltreligionen in letzter Zeit merklich
geschwacht sind, sind die meisten Menschen immer noch von religibsen Dogmen
beherrscht und halten die damit verbundenen Feiertage und allerlei Rituale weiterhin ein.
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Die Reptiloiden sind sich dessen sehr wohl bewusst, welch ein machtiges Werkzeug die
Religion ist, um den Verstand der Menschen zu beeinflussen. Deshalb fittern sie mit aller
Macht weiterhin die Egregoren aller religibsen Konfessionen, um das Bewusstsein von
Millionen von Menschen im Griff zu halten.

Seit jeher halt sich die Uberzeugung, dass Religiositat ein integraler Bestandteil des
Anstands ist und dass die Einhaltung aller religibsen Riten eine Garantie fur geistige
Reinheit ist. In Wirklichkeit fand auf diese Weise die ENERGETISCHE Versklavung des
menschlichen Bewusstseins statt, seine Entperstnlichung und die Kultivierung einer
Sklavenpsychologie in ihm. Durch klar definierte religiose Rituale werden die Menschen
gezwungen, Handlungen auszufihren, die auf der Energie der Unterwerfung und des
Gehorsams basieren, was das Hauptziel der Weltregierung ist.

Im Gegensatz zu Menschen sind sich die Reptiloiden der obersten Kaste der Macht der
Energie sehr wohl bewusst, deshalb versuchen sie stets, Energie in die von ihnen
gewilnschte Richtung zu lenken, und die Religion ist dabei ihre erste Hilfe. Im Laufe der
Jahrhunderte gelang es ihnen, ein klares System von Ansichten, Brauchen und
Traditionen zu schaffen, welches das Selbstwertgefiihl des Menschen stark beeinflusste.

Derjenige, der alle religiosen Riten eifrig einhalt, gilt in seinen eigenen Augen und in den
Augen seiner Mitmenschen als vorbildlicher Bulrger, was bedeutet, dass sein
Selbstwertgefiihl sehr hoch ist. Und derjenige, der dies - aus welchem Grund auch immer -
nicht tut, fahlt sich schuldig und minderwertig, was zu einem dramatischen Rlckgang
seines Selbstwertgefihls fuhrt.

In  Wirklichkeit haben weder ostentative Frommigkeit noch Schuldgefiihle wegen
Nichteinhaltung religioser Grundsatze etwas mit Gott zu tun. Der Mensch braucht schon
lange keinen Mittler zwischen sich und Gott, dessen Teilchen in der Seele eines jeden
Menschen lebt, was bedeutet, dass er selbst Gottesmensch ist.

Das ganze Paradoxon besteht darin, dass alle Religionen der Welt dem Menschen wahres
Wissen uber seine Gottliche Essenz vorenthalten, ihn dadurch entmenschlichen und sein
Selbstwertgefihl herabsetzen.

Derjenige, der sich seines Goéttlichen Ursprungs bewusst ist, wird frei von allen religiosen
Dogmen und formt sein Selbstwertgefiihl nach ganz anderen Kriterien und damit nach
anderen Energien. Statt sklavischem Gehorsam gegeniber Gott und den Geistlichen —
den sogenannten ,Stellvertretern Gottes auf Erden — empfindet er ein Gefuhl der Liebe
und Dankbarkeit gegeniber dem Schopfer dafir, dass er selbst ein Teil Gottes in sich
tragt.

Das Selbstwertgefiihl eines solchen Menschen basiert auf dem Gefihl der Verantwortung
gegeniber sich selbst und anderen Menschen fur seine Taten, d.h. inwieweit diese dem
Bewusstsein des auf der Erde in einem physischen Korper inkarnierten Gottesmenschen
entsprechen und inwieweit dieser Mensch in der Lage ist, seine grol3artige Mission zu
erfullen, fur die er in der schwierigen Zeit des Ubergangs der Erde und der Menschheit in
eine andere Dimension hierher gekommen ist. Und alle Hoheren Machte des Universums
helfen ihm dabei. Sie flllen sein Bewusstsein und seinen physischen Koérper mit den
Energien der hochsten Schwingungen.
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Dagegen bleiben andere Menschen weiterhin im streng definierten religiosen
Rahmen bzw. leben weiterhin in den Energien des Egregors ihres Glaubens, was es
ihnen nicht erlaubt, aus der Dualitat, die jeder Religion zugrunde liegt,
auszubrechen.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-vliyanie-religii-na-samootsenku-
cheloveka/)

Sich selbst finden
Botschaft das Vaters Absolut vom 20. Marz 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute mochte ich die Reihe meiner Botschaften Uber Selbsterkenntnis und
Selbstwertgefiihl zusammenfassen.

Diese Konzepte sind sich sehr &hnlich und doch unterschiedlich.

Wahrend die Selbsterkenntnis die Arbeit der Seele und das Studium des Selbst von innen
heraus einschliel3t, wird das Selbstwertgewuhl in hohem Maf3e von aul3eren Faktoren
beeinflusst, wie ich es in meinen vorherigen Botschaften in Details dargestellt habe.

Warum ist es also so wichtig, sich selbst grindlich zu studieren — sich selbst zu kennen
und sich selbst eine objektive Einschatzung geben zu kbnnen?

Kurzum: Es geht darum, sein eigenes Leben zu leben und nicht das Leben eines
anderen.

So traurig es auch sein mag, aber die allermeisten Menschen auf der Erde leben nicht ihr
eigenes Leben, sondern dasjenige, das ihnen ihre Eltern, Gesellschaft, Religion,
Traditionen, Medien, Freunde und Bekannte aufzwingen ...

So drehen sie sich von Inkarnation zu Inkarnation im Kreis.

Ihre Seelen machen nicht die Erfahrung, fur die sie auf die Erde herabsteigen. Sie kbnnen
nicht zu dem Menschen vordringen, weil er gewdhnt ist, nach der Pfeife anderer zu
tanzen.

Reptiloiden haben es voll und ganz geschafft, das menschliche Bewusstsein zu
unterwerfen, wovon sie getraumt haben.

Aber was jetzt auf der Erde passiert, versetzt sie in echte Panik.

Immer mehr Menschen beginnen, aufzuwachen und zu erkennen, dass sie die ganze Zeit
in der Gefangenschaft der KONVENTIONEN gelebt haben, dass sie kein echtes Leben
gefuhrt haben, sondern eines, das ihnen von auf3en aufgezwungen wurde.

Die neuen hochschwingenden Energien tun langsam aber sicher ihre Arbeit.

Schicht fur Schicht entfernen sie den Belag der Dualitdét vom Menschen. Er beginnt, sich
an sein wahres Selbst — frei, unabhangig, leuchtend, sich selbst und die ganze Welt
liebend - zu erinnern.
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Nachdem sie aus dem blauen Dunst der dreidimensionalen Welt erwacht sind, beginnen
auch diejenigen, die noch nichts von dem Aufstieg der Erde gehdrt haben, Veranderungen
in der physischen und geistigen Ordnung zu spiren - sie schweben in der Luft.

Obwohl sie sich dessen noch nicht vollstandig bewusst sind, hat der
Transformationsprozess ihres Bewusstseins bereits begonnen, und es ist unmdglich, ihn
aufzuhalten.

Und der erste Schritt zum neuen Leben konnen eben Selbsterkenntnis und
Selbstwertgefuhl sein. Ihnen werden dann ganz andere Kriterien zugrunde liegen.

Immer mehr Menschen trennen sich nun von der Masse, in die die Reptiloiden sie
Jahrtausende lang so fleil3ig hineingedrangt haben.

Diese Menschen beginnen, nach IHREM EIGENEN WEG zu suchen. Um ihn zu finden,
mussen sie sich zuerst selbst erkennen und ihre eigenen Fahigkeiten einschatzen.

Sie beginnen zu begreifen, dass sie MIT EINEM BESTIMMTEN ZIEL auf die Erde
gekommen sind, und nicht, um ihr Leben standardméaRig zu leben, wie alle anderen.

Sie beginnen, nach ihrer WAHREN BESTIMMUNG zu suchen, um ihre einzigartigen
Talente und Fahigkeiten zu entwickeln.

Sie beginnen, die ihnen im Geiste nahestehenden Menschen anzuziehen, die sich wie sie
selbst danach sehnen, aus einer Welt, deren Energien der Spaltung ihnen fremd
geworden sind, auszubrechen.

Eine solche Schichtung in der Gesellschaft ist bereits sichtbar, auch wenn sie sich eher
langsam vollzieht.

Leider befinden sich Macht und Geld immer noch in den Handen von Reptiloiden, die sie
nicht freiwillig hergeben werden.

und ihr neuester Versuch, die Menschen bei der Stange zu halten, hat zum massenhaften
Chippen der Bevdlkerung gefihrt, was jetzt in vielen Landern der Welt unter dem weit
hergeholten Vorwand der "Bequemlichkeit” und des "Nutzens" flr den Einzelnen
schrittweise eingefihrt wird.

Deshalb bitte ich euch, meine Lieben, wachsam zu sein. Lasst euch in eurem Leben
nur von EUREN EIGENEN Gefiihlen und Uberzeugungen leiten, und nicht von
denen, die euch von auBlen aufgezwungen werden, egal wie ,schon“ dies
prasentiert wird, und egal wie ,richtig“ die untermauernden Argumente sind.

Und ich segne euch dafur!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/probuzhdenie-chelovechestva-obretenie-sebya/)

Personlichkeit aus Gottlicher Sicht

Botschaft das Vaters Absolut vom 25. Juli 2019
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Hallo, meine lieben Kinder!

Heute mochte ich mit euch Uber eine weitere sehr wichtige menschliche Eigenschaft
sprechen, die untrennbar mit dem Konzept der Ganzheitlichkeit verbunden ist.

Es handelt sich um eure Einstellung zu euch selbst als PERSONLICHKEIT, aber nicht im
herkdbmmlichen Sinne, sondern aus Gattlicher Sicht.

In der dreidimensionalen Welt bedeutet das Wort "Personlichkeit" einen starken,
intelligenten, erfolgreichen Menschen, der sich in einem bestimmten Lebensbereich
auszeichnet und mit bestimmten Talenten und Fahigkeiten ausgestattet ist.

Der Ausdruck "starke Personlichkeit”" trifft auf Menschen zu, die Willenskraft haben und
selbstbewusst ihre Ziele verfolgen. All diese Eigenschaften wurden in der
dreidimensionalen Welt geschatzt und auf jede erdenkliche Weise kultiviert.

Oft ist eine ,starke Personlichkeit’, die berihmt geworden ist, geistig sehr ,arm“ und
~Schwach®.

Alle ihre Bestrebungen zielen einzig und allein darauf ab, in der materiellen Welt Erfolg zu
haben, sich auf jede erdenkliche Weise durchzusetzen und ihre Uberlegenheit gegeniber
anderen zu demonstrieren.

Und was bedeutet PERSONLICHKEIT aus Géttlicher Sicht?

Es handelt sich vor allem um einen Menschen, der die Verganglichkeit der
materiellen Welt und die Uberlegenheit der geistigen Komponente, die ewig und
unveranderlich ist, begreift.

Das bedeutet aber nicht, dass der geistig entwickelte Mensch in Armut leben und auf alle
Freuden des menschlichen Lebens auf der Erde verzichten sollte.

Im Gegenteil, er ist in der Lage, alle Gaben der Erde noch mehr zu geniel3en als jemand,
der im Streben nach Geld, Ruhm, gesellschaftlichem Erfolg diese Gaben manchmal nicht
wahrnimmt, weil er so vertieft in ihre "Eroberung” ist.

In diesem Fall, meine Lieben, ist es wichtig, die goldene Mitte zu finden - das
Gleichgewicht in eurem Leben, - das es euch ermdglicht, sowohl in der materiellen als
auch in der geistigen Welt eine PERSONLICHKEIT zu werden.

Der Anhaltspunkt fur die Suche nach der "goldenen Mitte" bei jedem euren Unternehmen
kann darin bestehen, den Ursprung des ZWECKS eures Unternehmens zu bestimmen.
Wichtig ist es zu verstehen, was eurem Unternehmen zugrunde liegt: Ist es der Wunsch
des Egos oder der Wunsch der Seele?

Wenn es der Wunsch des Egos ist, dann liegt ihm in der dreidimensionalen Welt meistens
Selbstbehauptung und Befriedigung personlicher Bedirfnisse zugrunde.

Wenn es der Wunsch der Seele ist, dann wird sie euer Bewusstsein in eine andere
Richtung lenken, und euer Wunsch wird ein voéllig anderes — allgemeinmenschliches -
,Format‘ annehmen.

Dies lasst sich besonders leicht bei Klinstlern beobachten: Bei Malern, Schriftstellern und
Schauspielern.
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Energie kommerziell orientierter Werke beruht auf dem Wunsch, mehr Geld zu verdienen
oder beriihmt zu werden. Diese Energie unterscheidet sich wesentlich von der Energie der
wahren Kunstwerke, denn der Letzteren liegt die geistige Komponente, die auf ewige
Werte ausgerichtet ist, zugrunde. Im ersten Fall erschafft der Mensch aus dem Verstand
heraus, geleitet von seinem Ego, und im zweiten Fall aus der Seele, seinem Goattlichen
Teilchen, heraus.

Ich mochte, dass ihr, meine Lieben, immer daran denkt, dass, wenn sich eure Seele
,einschaltet, um zu schaffen, alle Hoheren Méachte des Universums ihr zu Hilfe kommen.

So entstehen Meisterwerke, die alle Zeiten Uberdauern und deren Schopfer Ruhm
erlangen und von den Menschen zu Recht als Himmlische, die auf die Erde
herabgestiegen sind, angesehen.

Wenn ihr, meine Lieben, diese hochgeschatzte ,goldene Mitte* in eurem gewdhnlichen
Leben findet, dann werdet ihr zu einer wirklich starken GEISTIGEN Personlichkeit, die in
der dreidimensionalen Welt fest auf ihren Fufl3en steht. Ihr werdet in der Lage sein,
materielle Winsche des auf der Erde verkorperten Menschen mit den ewigen Géttlichen
Bestrebungen eurer Seele zu kombinieren.

Und ich segne euch dafur!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/perekhod-v-pyatoe-izmerenie-lichnost-s-bozhestvennoy-tochki-
zreniya/)

Bedingungslose Liebe zu sich selbst

Botschaft das Vaters Absolut vom 7. August 2019

Hallo, meine lieben Kinder!
Heute werden wir liber die Bedingungslose Liebe zu sich selbst sprechen.

Seltsamerweise fallt es vielen Menschen leichter, andere zu lieben als sich selbst. Und
daflr gibt es viele Grunde.

Der wichtigste Grund daftr ist, dass ihr euch all eurer Schwéachen bewusst seid und ihr
deshalb das Gefuhl habt, dass ihr der Liebe zu euch selbst nicht wirdig seid.

Derjenige, der sich auf den spirituellen Weg begeben hat, ist oft durch Nachgribeln und
Selbstgeil3elung gekennzeichnet.

Er versucht, das Ideal zu erreichen. Je mehr er jedoch nach diesem Zustand strebt, desto
weiter entfernt er sich davon.

Warum ist das so?

Nur weil er standig auf seine negativen Eigenschaften fokussiert ist, was dazu fihrt, dass
er sie unbewusst mental nahrt.
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So paradox es auch klingen mag, aber um Perfektion zu erreichen, muss man einfach
aufhoren, sie anzustreben.

Ihr werdet mich fragen: ,Sollen wir also aufhdren, an uns zu arbeiten und es sein lassen?*
Und ich werde euch antworten: ,Das ist genau das, was getan werden muss."

lhr solltet einfach in Freude leben und jeden Moment eures Aufenthalts auf der Erde
genielen - das heift, im Hier und Jetzt leben.

Und wenn es euch gelingt, diesen Zustand der Zeitlosigkeit zu erreichen, indem ihr alles,
was euch widerfahrt, als unschatzbare und notwendige Lektionen akzeptiert, dann werdet
ihr euch BEDINGUNGSLOS lieben und alle menschlichen Qualitdten eurer aktuellen
Inkarnation als ,Spielsregeln, die von eurer eigenen Seele initilert wurden, akzeptieren.

Die Sache ist die: Derjenige, der selbst in Freude lebt und in der Lage ist, Freude mit
seinen Mitmenschen zu teilen, ,verlasst" die duale Welt und findet sich in der unipolaren
Welt wieder, wo jede negative Emotion sofort durch hohe Schwingungen der Energie der
Freude aufgeldst wird.

Denkt daran, meine Lieben, dass Freude ein Synonym fiir Liebe ist.

Aber mit ,Freude" meine ich naturlich etwas, das einen Gottlichen Inhalt hat, nicht so, wie
dieses Wort in der dreidimensionalen Welt oft verstanden wird, wo sich die Menschen oft
uber Erfolge materieller Art oder ihre Uberlegenheit Giber andere freuen.

Gottliche Freude ist mit kindlicher Freude verwandt. Sie ist unmittelbar und
aufrichtig, sie kennt weder Spaltung, noch Vergleich.

Sie kann nicht kiinstlich herbeigefiihrt werden, denn Freude ist ein Zustand der Seele bzw.
Genuss am Leben in all seinen Erscheinungsformen. Nur in diesem Zustand kann man
Bedingungslose Liebe fir sich selbst und fir die Welt um einen herum empfinden.

Erinnert ihr euch an den Ausdruck: "Ein Uberwéltigendes Gefihl der Freude"?

Es sollte euch wirklich "Uberwéltigen” und weit Uber euren eigenen Energieraum
hinausgehen.

Und dann verwandelt sich dieser Zustand anhaltender Freude leicht und naturlich in
Bedingungslose Liebe fur sich selbst, fur jeden Menschen, den ihr trefft, fir jedes
Lebewesen, fir euren gesamten Planeten ...

Ich segne euch, meine Lieben, fur ein Leben in Freude und Liebe, und dann werden sich
alle Note und Schwierigkeiten in ihren heil3en Strahlen von selbst auflésen!

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/perekhod-v-pyatoe-izmerenie-bezuslovnaya-lyubov-k-sebe/)

Selbstachtung als Teil des menschlichen Bewusstseins

Botschaft das Vaters Absolut vom 6. Dezember 2019

Hallo, meine lieben Kinder!
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Heute werden wir mit euch Uber Selbstachtung als eine der Hauptkomponenten des
menschlichen Bewusstseins sprechen.

Selbstachtung ist das Fundament, auf dem das Leben eines Menschen aufbaut, der
erkennt, dass er mehr als nur ein physischer Kérper ist.

Und das wurde von denen, die das menschliche Bewusstsein in eine dreidimensionale
Knechtschaft gezwungen haben, sehr gut verstanden. Die Vernichtung der Selbstachtung
des Menschen ist zum Hauptziel sowohl der Religion als auch der weltlichen
Machtinstitutionen geworden.

Warum hatten sie solche Angst vor dem Menschen mit Selbstachtung?

Weil es unmoglich war, ihn in eine Herde zu treiben und ihn in ein R&adchen einer
gigantischen Maschine, die das Goéttliche im Menschen totet, zu verwandein.

Aber sie sind noch weiter gegangen und haben den Begriff der Selbstachtung verdreht.

Sie haben ihm eine ganz andere Bedeutung gegeben. Sie hat Eigenschaften der
dreidimensionalen Welt bekommen.

Wahrend Selbstachtung im Goéttlichen Verstandnis das Gefiihl ist, ein Teil Gottes,
ein selbstgeniigsamer und von der Meinung anderer unabhangiger Mensch zu sein,
ist Selbstachtung im menschlichen Verstandnis eher Selbstbehauptung und oft auf Kosten
anderer.

Und wahrend die erste die hochschwingende Energie der Liebe und des Respekts fir sich
selbst tragt, tragt die zweite die niedrigschwingende Energie der dualen Welt, die auf dem
Wunsch basiert, sich abzuheben und allen seine Bedeutung zu demonstrieren. Mit
anderen Worten, die erste VEREINT und die zweite SPALTET. In der Regel denkt der
Mensch nicht tiefgriindig Gber diese Dinge nach und analysiert nicht seine Geflhle in
Bezug auf ein solches Konzept wie Selbstachtung.

In Wirklichkeit ist dies ein angeborenes Gefiihl, das durch das Alter der Seele bestimmt
wird. FUr die alte und weise Seele, die auf die Erde gekommen ist, ist Selbstachtung so
nattrlich wie das Atmen. Ein Mensch mit einer solchen Seele ist von Geburt an mit einer
freiheitsliebenden und nicht mit einer sklavischen Psychologie ausgestattet. Deshalb
kénnen keine sozialen oder religiosen Institutionen seine Selbstachtung brechen, selbst
wenn es ihn das eigene Leben kostet.

Viele solcher Beispiele sind euch aus der Geschichte der Menschheit bekannt, nicht wahr?
Warum zogen viele Menschen den Tod einer Demditigung vor?

Nur deshalb, weil sich ihr Bewusstsein auf einer ganz anderen Ebene befand als das
Bewusstsein der jungen Seelen, die auf die Erde kamen und ihr Bewusstsein leicht von
anderen kontrollieren lieRen.

Die Ersteren haben diesen Gottlichen Kern, der durch keine &ul3ere Anstrengung
gebrochen werden kann. Der ,Kern“ der Letzteren ist im Entstehen, da sie ganz am
Anfang ihrer geistigen Reise stehen, die die Ebene des menschlichen Bewusstseins
bestimmt.
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Das Bewusstsein eines Menschen, der sich selbst bereits aufgrund seiner Herkunft
respektiert, d.h. der sich primar als Seele begreift und augenblicklich auf der Erde in
einem physischen Koérper verkérpert ist, ist also Géttlich und tragt das Einssein in
sich.

Und dies geschieht auch dann, wenn der Mensch es nicht merkt. Dies geschieht intuitiv.
Indem der Mensch sich selbst im Gottlichen Sinne des Wortes respektiert, respektiert er
unbewusst alle anderen Menschen, denen er auf seinem Weg begegnet. Er spirt in
seinem Inneren das Einssein mit jedem von ihnen. Und die Hauptaufgabe eines solchen
Menschen besteht darin, diesen Gottlichen Respekt und die Selbstachtung nicht zu
verlieren, auch nicht unter den schwierigsten Umstéanden des Lebens.

Dies wird ihn in die Lage versetzen, sich auf eine neue Stufe in seiner geistigen
Entwicklung zu begeben und seine Seele mit einer neuen unschatzbaren Lebenserfahrung
in der dreidimensionalen Welt zu bereichern.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/perekhod-v-pyatoe-izmerenie-samouvazheniye-kak-chast-
chelovecheskogo-soznaniya/)

Selbstverwirklichung

Botschaft das Vaters Absolut vom 7. Dezember 2019

Hallo, meine lieben Kinder!

Heute werden wir Uber die dritte Komponente des menschlichen Bewusstseins -
Selbstverwirklichung - sprechen.

Dieses Wort tragt bereits Gottlichkeit in sich. Und hier ist der Grund daftir.

Sich selbst zu verwirklichen bedeutet, seine eigene Individualitat, als das Beste, was man
nicht nur in dieser, sondern auch in vielen anderen Inkarnationen angesammelt hat, in
diese Welt zu bringen.

In der Regel kommen alle herausragenden Meister in ihrem Fachgebiet, die jemals auf der
Erde geboren wurden, bereits mit einer Reihe von beruflichen Qualitaten hierher. Diese
Qualitdten haben sie aus ihren friheren Leben in anderen Welten und in anderen
Dimensionen mitgebracht.

Deshalb werden zum Beispiel manche zu brillanten Musikern, wahrend andere, egal wie
viel sie Giben, kein so hohes Leistungsniveau erreichen konnen.

Und das gilt fir jeden Bereich eures Lebens.

Talent ist eine hohe Leistungsqualitat in einer bestimmten Tatigkeit, an der im Laufe
der Jahrhunderte geschliffen wurde.

Jedes Talent ist Gottlich, weil es dem Menschen ermoéglicht, zum Wohle anderer zu
schopfen, ihnen Freude zu bereiten und gleichzeitig selbst ein Gefuhl von Glick und
Zufriedenheit in seiner Lieblingsbeschéaftigung zu bekommen. Und wenn dem Menschen
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Freude an dem genommen wird, was er mit Leidenschaft tut und was er am besten kann,
ist er zutiefst ungltcklich.

Er verliert Freiheit, sich selbst durch seine Schopfung auszudriicken, und dadurch verliert
er Harmonie im Leben.

Stellt euch vor, wie viele Menschen auf der Erde Dinge tun, nur um zu Gberleben, um nicht
zu verhungern. Und wie viele Menschen bauen ihr Leben nach abgedroschenen Klischees
von Erfolg und Wohlstand auf, weil sie sich der Mode, Traditionen, Werbung beugen, um
nicht schlechter zu leben als andere.

Wie hangt das alles mit dem menschlichen Bewusstsein zusammen?

Je weiter weg man sich von seiner Selbstverwirklichung im Géttlichen Sinne des Wortes
entfernt, desto mehr fallt man in die Dreidimensionalitdt und wird zu einem gesichtslosen
"Réadchen” in der riesigen Maschine zum "Zermahlen" der Individualitéat. So wird jemandes
Bewusstsein unbemerkt in die Richtung gelenkt, die die M&chtigen wollen.

So entsteht die Konsumgesellschatft.
So werden Menschen zu einer gesichtslosen grauen Masse.

So verwandelt sich das schopferische Denken eines freien Menschen in die
Sklavenpsychologie eines unterwirfigen Vollstreckers des Willens anderer.

Das ist die Grundlage der dreidimensionalen Welt.

Und deshalb widme ich in meinen Botschaften dem Thema Selbstverwirklichung — der
Aufgabe eurer Seele — so viel Aufmerksamkeit.

Nur sie kann euer Bewusstsein auf die Ebene des Gottesmenschen heben und euch
neue, freie und gliickliche Horizonte in eurem Leben eréffnen.

Denkt daran, wer ihr seid und woher inr kommt!

Und ich segne euch, meine Lieben, zur vollen und umfassenden Selbstverwirklichung in
allen Bereichen eures Lebens zusammen mit den Gottlichen Aspekten eurer Seele!

Euer euch unendlich liebender Vater Absolut hat zu euch gesprochen.

(Quelle: https://vozrojdeniesveta.com/perekhod-v-pyatoe-izmerenie-samorealiziya/)
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BUCHEREI

In unserer Biicherei findet ihr weitere Sammlungen von Texten des
Vaters Absolut und der Aufgestiegenen Meister in russischer Sprache
und einigen anderen Sprachen der Welt (diese sind in Klammern
angegeben) https:/lvozrojdeniesveta.com/bookl/katalog.html

Vater Absolut

ASTRALWELT (englisch)

DREIEINIGKEIT GEIST, SEELE UND KORPER (englisch)
VOLLENDUNG DES UBERGANGS

AUFSTIEG IN AKTION

PRAXISBUCH ZUM UBERGANG IN DIE FUNFTE DIMENSION
GOTTLICHE SCHOPFUNGSORDNUNG

AN DER SCHWELLE DES AUFSTIEGS

RELIGION UND GESETZE DES UNIVERSUMS

REPTILOIDEN UND KLONE (englisch)

SELBSTHINGABE AUF DEM WEG DER SPIRITUELLEN ENTWICKLUNG
SELBSTERKENNTNIS UND SELBSTWERTGEFUHL

~SPRACHE" DER NEUEN ERDE (TELEPATHISCHE KOMMUNIKATION)
PARALLELWELTEN

WEG ZUR HEILUNG

ENERGIEN DER NEUZEIT (3. Auflage)

UBER DEN AUFSTIEG — GESTERN UND HEUTE

RAUM UND ZEIT

PSYCHISCHER ZUSTAND DES MENSCHEN

ENTHULLUNG ODER WIE ES WAR

GESETZE DES UNIVERSUMS (SCHOPFUNGSGESETZE) (deutsch)
SECHSTER SINN

KARMA

Vater Absolut und Mutter der Welt
WIEDERKUNFT CHRISTI (ANFANG) (lettisch, englisch)
WIEDERKUNFT CHRISTI (FORTSETZUNG) (lettisch, englisch)
DRACHEN BESIEGEN

PROGRAMM ZUR BESCHLEUNIGTEN VORBEREITUNG AUF DEN UBERGANG
(deutsch)

Mutter der Welt

RUCKKEHR ZU GOTT

UBER EINE NEUE LEBENSVISION

Aufgestiegene Meister

WIE MAN ,SPREU VOM WEIZEN* TRENNT
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MEINE WAHRE LEHRE (englisch)

HIMMLISCHE GARDE

SCHLUSSWORT DER AUFGESTIEGENEN MEISTER

ERZENGEL

UNSER GEMEINSAMER AUFSTIEG (englisch)

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

MANN UND FRAU (GOTTLICHE PSYCHOLOGIE)

BEZIEHUNG ZWISCHEN ELTERN UND KINDERN (GOTTLICHE PSYCHOLOGIE)

Andere Zivilisationen

GALAKTISCHE FODERATION DES LICHTS (GFL) - WER WIR SIND
AGARTHA UND PRIESTER VON HYPERBOREA

GESANDTE VON ANDROMEDA

SAMMLUNG DER BOTSCHAFTEN VON ANDROMEDANERN

Praktiken und Meditationen
MEDITATIONEN UND PRAKTIKEN ZUM NEUJAHR
PRAKTIKEN FUR DEN ALLTAG

SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR. 1 (2. Auflage)
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR. 2 (2. Auflage)
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR. 3 (2. Auflage)
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR.
SAMMLUNG DER PRAKTIKEN NR. 8
VERSCHMELZUNG MIT DER FUNFTEN DIMENSION
PRAKTIKEN DES UBERGANGS

~N o O b~
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URHEBERRECHT

Alle Rechte an den Texten und Audioaufnahmen unterliegen dem Urheberrecht und
gehoren der Webseite ,Renaissance”.

Die Vervielfaltigung und Verbreitung der Inhalte in jeglicher Form bedarf einer
Quellangabe: Webseite ,Renaissance” https://vozrojdeniesveta.com/
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